Op zoek naar juryleden

Van leek naar volwaardig jurylid

Virto wierf in één

keer elf aspirant-
juryleden

Bieden aspirant-juryleden zich bij bosjes aan na een simpel oproepje
in de nieuwslborief? Waarschijnlijk niet. Te ver van het bed en onbekend
maakt onbemind. Daarom gooide turnvereniging Virto uit Breukelen het
over de ‘ouderwetse’ boeg. "Ik helb gewoon de microfoon gepakt en de
urgentie uitgelegd.”
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igenlijk is het heel simpel. Een vereniging bestaat

bij de gratie van vrijwilligers. Zonder bardienst

geen limonade of biertje na een training, zonder
bestuur geen beleid en zonder juryleden geen wedstrij-
den. Wat dat laatste betreft: daar waren ze zich bij Virto
maar al te goed van bewust. “We hadden tot voor kort
nog maar één jurylid en dat was iemand die niet ging
verlengen”, zegt voorzitter Chris Schaap van de turn-
vereniging uit Breukelen. “We moesten dus echt aan de
bak.” Dat gebeurde bij een wedstrijd, waar trainer Mark
Wens de groep aanwezige ouders toesprak. “Ik heb
gewoon de microfoon gepakt en de urgentie uitgelegd:
zonder juryleden kunnen we niet meer meedoen aan
wedstrijden”, vertelt hij. “Die urgentie kun je ook in een
e-mail, sms of nieuwsbrief delen, maar onze ervaring

is dat mensen zich dan algauw niet aangesproken
voelen. Ik heb ook gelijk aangegeven dat ik zelf ook
zou meedoen met de jurycursus die we via de KNGU
zouden gaan aanbieden en dat ik dus kon monitoren
hoe de ouders het zouden doen en altijd beschikbaar
zou zijn voor vragen. Vervolgens ben ik op individuele
ouders afgestapt om ze op een positieve manier over
de streep te trekken.”

Groepsinspanning

Dat deed Mark niet onverdienstelijk: na de wedstrijd
meldden zich twintig ouders bij hem, van wie er uitein-
delijk elf overbleven die daadwerkelijk aan de jurycursus
zijn gaan meedoen. De cursus duurde tien weken.
“Vanaf het begin was het voor de ouders duidelijk dat



A crion

het een groepsinspanning werd, dat heeft erg geholpen”

constateert Chris. “We hebben benadrukt dat we samen A
een vereniging zijn en dat we het verenigingsleven dus
ook samen in stand moeten houden. De boodschap was: We h a d d e n

wij huren een zaal, de KNGU verzorgt de cursus, je hoeft
als ouder alleen nog maar te komen.”

Live meekijken

Virto schatte vooraf in dat het vooral belangrijk was
om zo veel mogelijk fysiek samen te komen en veel
aandacht te besteden aan praktijktoepassingen van
de ‘lesstof’. Mark: “Voor de meeste deelnemers is
alles wat ze horen nieuw. Dan kun je een radslag

of arabier wel op een plaatje bekijken en horen wat
het inhoudt, maar je leert pas écht waar je op moet
letten als je ze uitgevoerd ziet. Daarom ruimden we
na de theorieles tijd in om een half uur in de praktijk
te oefenen. Meekijken bij de les van hun dochters,
meejureren en van de trainers aanhoren waar ze op
moeten letten.” Het praktijkdeel werd gewaardeerd,
zag Mark: de ouders leerden er veel sneller van en
de dochters vonden het hartstikke leuk dat ze de

nog maar een jurylid
en moesten dus echt
aan de bak”

CHRIS SCHAAP (VOORZITTER VIRTO)

elementen mochten voordoen. “Ze mochten het
goed én fout voordoen, dus ook een radslag met
kromme benen. Dat vonden ze helemaal geweldig.
Voor de ouders was het ook heel waardevol. Als je
zes keer een radslag uitgevoerd ziet worden door zes
verschillende meisjes, zie je pas de verschillen.”



Op zoek naar juryleden

Je zag ouders
in het begin denken:
dit wordt een
meerjarenplan. Na
tien weken waren
ze echt volledig
omgetoverd tot
volwaardig jurylid”

MARK WENS (TRAINER VIRTO)

Tussendoor vragen stellen

Mark en zijn collega-trainer waren gedurende de
hele cursus per WhatsApp of telefoon bereikbaar
voor vragen. “Ouders vonden het heel fijn dat wij

ze continu konden helpen en dat begrijp ik ook. De
jurydocent legde alles altijd heel helder uit, maar
toch is het dan alsnog prettig om naderhand even te
kunnen appen of bellen: hoe zat dat nou precies? Het
mooie is dat we ook daadwerkelijk grote sprongen
in hun vooruitgang zagen. Dat werd ook precies
aangekondigd door de jurydocent: in week één zal
je geen enkel element herkennen, dus onthoud hoe

je er nu voor staat. In week vijf ken je al de helft en

in week tien kun je volledig meeschrijven. Dat was
ook echt het geval, dus dat werkte heel motiverend.
Je zag ouders in het begin denken: dit wordt een
meerjarenplan. Na tien weken waren ze echt volledig
omgetoverd tot volwaardig jurylid.”

Flinke investering

Je moet het als vereniging niet mooier of makkelijker
maken dan het is, adviseert Chris. Tien weken is
namelijk best een investering en de cursus is, zeker
in het begin, niet per se makkelijk. “Daarom verloren
we bij de inschrijvingen ook de helft van de twintig
mensen die zich mondeling hadden aangemeld. Dat
had ik ook wel verwacht en dat is prima. Wat bij ons
ook wel de kracht was, is het hybride model. Fysieke
aanwezigheid bij de cursusavonden is heel belangrijk
om die stimulans en scherpte te houden, maar we
zeiden ook al in het begin: het is geen probleem als je
er een keer niet bij kan zijn. ledere les was naderhand
online in te halen om bjj te blijven. Uiteindelijk zagen
we dat bijna iedereen er iedere week gewoon bij was.”

Zachte landing

Vijf deelnemers hebben inmiddels examen gedaan
en hebben hun diploma behaald. Chris adviseert
verenigingen om nieuwe juryleden zo snel mogelijk
in te plannen bij een wedstrijd. “Wij hebben ze vrij
snel na hun diplomering ingezet tijdens een eigen
clubtoernooi, zodat ze alvast konden oefenen met
elkaar zonder de druk die bij een KNGU-toernooi
komt kijken. Daar liep ook een ervaren jurylid rond
om te helpen. Dat ging heel goed en de ouders waren
enorm enthousiast.” Mark vult aan: “Niet lang daarna
hebben ze ook gejureerd bij districtswedstrijden
voor de KNGU. Eerst waren ze bloednerveus, maar
daarna kregen we onwijs positieve reacties. Wanneer
mogen we weer? Ook daar heeft het erg geholpen
dat de KNGU ze naast een ervaren jurylid had gezet.
Nieuwe juryleden worden echt niet direct in het
diepe gegooid.”



Tips voor andere verenigingen

Bij Virto willen ze nu doorpakken, zegt Chris: “De
komende wedstrijd gaan we weer een oproep doen.
Vervolgens gaan we met de KNGU in gesprek om te
kijken of we een open inschrijving op touw kunnen
zetten waar ook potentié€le nieuwe juryleden van
de wat kleinere vereniging kunnen aanhaken.” Tot
slot geeft hij verenigingen die hetzelfde willen doen
nog wat tips mee: “Het spelelement, samenzijn en
ontspanning is heel erg belangrijk. Zorg dus ook
voor dat kopje koffie met wat lekkers tijdens de
cursusavonden en let erop dat je je waardering blijft
uitspreken naar de ouders. Het is en blijft een hobby
en foutjes maken is menselijk tijdens het jureren.
Benadruk dat dus ook. Het hoeft echt niet allemaal
perfect en die foutjes kunnen zelfs tijdens een
wedstrijd nog worden rechtgezet. Dat neemt de druk
wat weg.” Mark vult aan: “Ik zou er altijd iemand bij
zetten, een trainer bijvoorbeeld, die het vuurtje blijft
aanwakkeren en deelnemers blijft motiveren. Je doet
het samen, dat is het belangrijkst.” i

“Het IS en

blijft een hobby.
Het hoeft echt niet
allemaal perfect en
foutjes kunnen
tiidens een
wedstrijd nog
worden rechtgezet”

CHRIS SCHAAP (VOORZITTER VIRTO)

VOORZITTER CHRIS SCHAAP EN TRAINER MARK WENS.

De KNGU ontwikkelt een online toolkit om clubbe-
stuurders en trainer-coaches te helpen bij het werven
en behouden van juryleden. Houd onze socials in de
gaten!

SCAN DE QR-CODE VOOR
MEER INFORMATIE OVER DE
JURYOPLEIDINGEN






