
 

 

Tekst website/ nieuwsbrief club 

Word trainer-coach en begeleid sporters bij <naam club> 

Wil jij een actieve rol spelen in de ontwikkeling van sporters en hen helpen groeien?  

Dan is de trainer-coach opleiding van de KNGU iets voor jou! 

Met deze opleiding start je op niveau 3 en doorloop je de fundamentfase. Binnen 4 

maanden kun je jouw voorwaardelijke licentie behalen en aan de slag als trainer-

coach. Je leert de basis van pedagogisch en didactisch handelen en werkt aan de 

breed motorische ontwikkeling van sporters. 

Voor wie? 

✔ 15 jaar en in bezit van een diploma assistent trainer-coach 2 

✔ 18 jaar zonder vooropleiding 

Wat kun je verwachten? 

• Duur: 4 maanden 

• Studiebelasting: 

• 3 praktijkdagen (± 4 uur per dag) 

• 5 e-learnings (± 1 uur per module) 

• 10 stage-opdrachten (± 2 uur per opdracht) 

Check de website voor meer info en meld je aan!  

 

https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/tc3-fundamentfase/?utm_source=flyer&utm_medium=flyer&utm_campaign=werving+trainer-coaches+niveau+3

