
 

 

 

 

 

Verkorte opleiding trainer-coach niveau 3 
Wil jij trainer-coach worden en heb je al ervaring of kwalificaties? Bekijk hieronder wat de mogelijkheden zijn voor een verkorte opleiding. 

1. Ik heb een KNGU-licentie niveau 3 in een bepaalde KNGU-discipline. 

2. Ik heb een sport of dans gerelateerde opleiding afgerond met lesgeefbevoegdheid, waarmee je recht hebt op of in het bezit bent 

van een algemene sport- of danslicentie niveau 3 van de KNGU (zoals CIOS, ALO, KSS3 bij een andere sportbond). 

3. Ik heb een opleiding afgerond met lesgeefbevoegdheid, niet specifiek in de sport (zoals PABO). 

4. Ik heb een sport gerelateerde HBO-opleiding afgerond zonder een lesgeefbevoegdheid (zoals sportkunde of fysiotherapie). 

5. Ik volg momenteel een sport gerelateerde MBO 4 of hoger. 

6. Ik heb ervaring als sporter in een bepaalde KNGU-discipline. 
 

Gehele opleiding niveau 3 Verkorte opleiding niveau 3 Meerdaagse bijscholing niveau 3 

 

➢ Fundamentfase theorie en praktijk 

➢ Disciplinefase theorie en praktijk 

➢ Portfolio- en praktijkbeoordeling 

 

✓ KNGU-diploma en licentie voor de 

betreffende discipline 

 

➢ Fundamentfase theorie 

➢ Disciplinefase theorie en praktijk 

➢ Portfolio- en praktijkbeoordeling 

 

✓ KNGU-diploma en licentie voor de 

betreffende discipline 

 

➢ Disciplinefase theorie en praktijk 

 

 

✓ KNGU-Licentiepunten 

Opties 4, 5, 6 

 

Door jouw ervaring kun je de opleiding 

waarschijnlijk sneller doorlopen. Het levert 

tijdswinst op. 

Opties 1, 2, 3 

 

Door de verkorte opleiding te volgen kan 

jouw lesgeefbevoegdheid aangevuld 

worden met een specifieke KNGU- 

discipline. 

Opties 1 en 2 

 

Hiermee ontvang je geen diploma of 

licentie voor een specifieke KNGU- 

discipline. De punten worden verwerkt 

onder je huidige licentie. 

• Acrobatische gymnastiek 

• Dans 

• Freerunning 
• Gymsport 

• Het jonge kind 
• Ritmische gymnastiek 

• Seniorensport 
• Springen 

• Turnen dames 

• Turnen heren 

• Acrobatische gymnastiek 
• Dans 
• Freerunning 
• Gymsport 

• Het jonge kind 

• Ritmische gymnastiek 
• Seniorensport 

• Springen 
• Turnen dames 

• Turnen heren 

• Acrobatische gymnastiek 

• Dans 

• Freerunning 
• Het jonge kind 

• Ritmische gymnastiek 
• Seniorensport 

• Springen 

• Turnen dames 

• Turnen heren 

 

Voor vragen kun je een mail sturen naar opleidingen@kngu.nl Augustus '23 

https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/acrobatische-gymnastiek/tc3
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/dans/tc3
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/freerunning/tc3
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/gymsport/tc3
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/het-jonge-kind/tc3
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/ritmische-gymnastiek/tc3
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/seniorensport/tc3
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/trampolinespringen/tc3
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/turnen-dames/tc3
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/turnen-heren/tc3
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-evk-disciplinefase-acrobatische-gymnastiek
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-dans
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-freerunning
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-freerunning
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-gymsport
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-gymsport
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-het-jonge-kind
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-het-jonge-kind
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-ritmische-gymnastiek
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-ritmische-gymnastiek
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-seniorensport
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-springen
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-springen
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-turnen-dames
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-turnen-dames
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/trainer-coach-3-disciplinefase-verkort-turnen-heren
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-trainer-coach-3-acro
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-trainer-coach-3-dans
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-trainer-coach-3-freerunning
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-trainer-coach-3-freerunning
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-trainer-coach-3-het-jonge-kind
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-ritmische-gymnastiek
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-trainer-coach-3-seniorensport
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-trainer-coach-3-seniorensport
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-trainer-coach-3-springen
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-trainer-coach-3-turnen-dames
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/agenda/meerdaagse-disciplinebijscholing-trainer-coach-3-turnen-heren
mailto:opleidingen@kngu.nl

