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Gymzaal Materialenlijst niveau 2 en 3 

trainer-coach opleidingen. 

 

Groot materiaal: 

- Wandrek 

- Klimtouwen 

- Ringen 

- Banken 

- Springkasten 

- 2 bokken 

- 6 gymmatten 

- 2 dikke matten 

- Lange mat 

- Mini trampoline en/of plankoline 

- Springplanken 

- 2 rekstokken 

- Brug met gelijke leggers 

- Evenwichtsbalk  

- Trapezoïde 

- Korven 

- Baskets 

 

Klein materiaal: 

- Springtouwen 

- Stokken 

- Hoepels 

- Ballen (basket,voet,tref,volley,zachte) 

- Pittenzakjes 

- Blokjes 

- Lintjes 

- Toverkoord 

- Pionnen 

- Trapezes  

- schommels 

 


