
Leeftijd 10 jaar Leeftijd 14 jaar Leeftijd 18 jaar zonder vooropleiding

Diploma junior assistent
trainer-coach 1

Diploma assistent
trainer-coach 2

Opleiding niveau 3 Fundamentfase

indien  
15 jaar

Voorwaardelijke licentie*

Opleiding niveau 3 Disciplinefase

Diploma trainer-coach 3 
licentie niveau 3

Opleiding niveau 4

Diploma trainer-coach 4 
licentie niveau 4

Opleiding niveau 5

Diploma trainer-coach 5 
licentie niveau 5

Portfoliobeoordeling

Opleiding niveau 1 

Portfoliobeoordeling

Opleiding niveau 2 

↓

↓

↓ ↓

↓

↓

→

Leeftijd 18 jaar, in het bezit van:

Diploma sportspecifieke opleiding  
zonder lesgeefbevoegdheid
vrijstelling Disciplinefase

→

→

MBO-3 of 4 diploma sport en bewegen of dans 
of ALO-diploma
vrijstelling gehele opleiding niveau 3

KNGU-diploma niveau 3 of PABO-diploma 
inclusief beweegmodules of nijntje Beweegdiploma
vrijstelling Fundamentfase

→

→

Diploma discipline specifieke opleiding met 
lesgeefbevoegdheid bij een niet-erkende 
aanbieder in Nederland of het buitenland ** 
mogelijke vrijstelling op basis van vragenlijst

→

Havo, VWO, MBO-4

→

TRAINER-COACH OPLEIDINGEN
Bekijk het schema om de juiste trainer-coach opleiding te kiezen en jouw carrière in de gymsport te starten

ACADEMY

↓

↓

↓

↓

↓

↓

*	 Lesgeefbevoegdheid: met een voorwaardelijke licentie 	
	 kan je zelfstandig een lesdeel veelzijdig bewegen  
	 verzorgen. Met een licentie niveau 3 kan je zelfstandig 	
	 een les(senserie) in een specifieke discipline verzorgen.

**	Op basis van een digitale vragenlijst wordt definitief 
	 bepaald welke vrijstelling van toepassing is.	

↓ indien 16 jaar

→

Portfolio- en praktijkbeoordeling

Portfolio- en praktijkbeoordeling

Portfolio- en praktijkbeoordeling

https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/aanvragen-trainer-coach-licentie-buitenlands-diploma?utm_source=chatgpt.com

