
Samenvatting  
JAARverslag 2023
Algemeen

2023 was weer een bewogen jaar voor de KNGU en haar Dutch Gymnastics-
community. Een jaar waarin veerkracht en herstel hand in hand gingen met 
nieuw perspectief en aansprekende resultaten. Het mooie en positieve van 
onze fantastische gymsport stond weer meer centraal. En tegelijkertijd 
blijft er op diverse terreinen nog ruimte voor verbetering.  

De resultaten die in dit jaarverslag uitgebreid worden toegelicht konden we alleen 
realiseren in samenwerking met een enorme schare aan vrijwilligers en hun tomeloze 
inzet. Ik bedank hen van harte voor hun loyaliteit, betrokkenheid en daadkracht!  

Wat kenmerkt het jaar 2023 voor de KNGU? 

• Voor het eerst sinds jaren is er sprake van een ledenstijging en is er door onze leden meer aan 		
		 wedstrijden deelgenomen dan voorgaande jaren

• Gevolg hiervan is ook extra inkomsten aan contributiegelden en deelnamebijdragen. Vandaar dat we het jaar 	
		  financieel positief afsluiten en onze algemene reserve conform ons financieel statuut kunnen versterken

• Sportieve hoogtepunten waren er in 2023 volop. De Wereld Gymnaestrada, uitverkochte Your Stage-events en 		
		  indrukwekkende resultaten van het dames- en herenturnen tijdens de EK in Antalya en de WK in Antwerpen.  
		 Ook de prestaties tijdens de WK trampolinespringen en EK Acrobatische Gymnastiek laten de breedte en potentie van  
		 onze gymsport zien

• Het afgelopen jaar stond ook in het teken van het verder opbouwen en versterken van het bondsbureau

• In samenspraak met vertegenwoordigers uit alle geledingen van de Dutch Gymnastics-community is toegewerkt naar  
		 een Meerjarenstrategie 2024-2028

• Na ruim 40 jaar kantoor te hebben gehouden in Beekbergen is het bondsbureau per januari 2024 verhuisd naar Papendal

• In 2023 is er hard gewerkt aan de verdere implementatie van de visie op de gymsport en het doorvertalen van de  
		 aanbevelingen vanuit het rapport ‘Ongelijke leggers’ van het bureau Verinorm

Financiën  

• Voor het eerst sinds jaren ledengroei binnen gymsport

• Gevolg is hogere contributieomzet, maar indirect ook meer wedstrijden en wedstrijddeelnemers

• Met subsidiegeld is in lijn met 2022 volop doorgegaan met de opvolgingsactiviteiten van het onderzoek grensoverschrijdend 		
		 gedrag en de verdere implementatie van de visie op de gymsport

• Projectmatige inzet van subsidiegelden voor het vernieuwde CRM-systeem, verhuizing naar Papendal en  
		 de vernieuwde Meerjarenstrategie
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Vrijwilligers

Het fundament van de gymsport wordt gevormd door de vele vrijwilligers. In april 2023 is er een nieuwe vrijwilligerscoördinator 
aangesteld. Er is onder andere gestart met het schrijven van vrijwilligersbeleid (samen met NOC*NSF en een aantal andere 
sportbonden). Ook is er gestart met een opschoonactie omtrent VOG’s (Verklaring Omtrent het Gedrag). Dit heeft naast extra 
VOG’s ook een opschoning van de administratie opgeleverd.   

Projecten

World Gymnaestrada  

• Ruim 18.000 deelnemers 

• Organisatie was in samenwerking met TIG Sports 

• Doel van de WG was: het beter en blijvend op de kaart zetten van non-competitieve sporten.  
		 Op dat vlak zijn mooie stappen gezet:   
		  1) 	 Er is een LTC Gymnastics for All opgericht per 1 januari 2024   
		  2) 	 De belangstelling voor Your Stage is gegroeid, te zien aan het aantal deelnemers  
				    en de bezoekersaantallen 
		  3) 	 Binnen de KNGU is er meer begrip en draagvlak voor recreatie- en showsport 

Het doel voor 2024 is verder doorgroeien in professionaliteit, kwaliteit en 
kwantiteit binnen dit domein.   

Visie op de gymsport 

• Visie op de gymsport heeft een prominentere plek 
	  	gekregen binnen het bestaande basisaanbod en 	
		 ontwikkeling van nieuw aanbod van de KNGU 

• In 2023 is er een prioritering aangebracht van de 		
		 ontwikkelkansen, om bestaand en nieuw aanbod nog meer aan 		
		  te laten sluiten bij de visie op de gymsport.  
		 De prioritering ziet er als volgt uit: 

		  1) 	 Het ondersteunen van de ontwikkeling van trainer-coaches om de 		
				    kwaliteit en veiligheid binnen de sport te kunnen waarborgen
		 2)	 Het vormgeven en ondersteunen van een ontwikkelklimaat binnen het  
				    aanbod dat zich richt op talentontwikkeling
		 3)	 Het communiceren van de inhoud van de visie op de gymsport
		 4)	 Het duiden en ondersteunen van het handelen in lijn met de visie door KNGU-collega’s, 	
				    actoren en vrijwilligers

Sociaal veilige club

• In 2023 heeft de KNGU zich gericht op het vergroten van kennis en bewustzijn over sociale veiligheid  
		 onder clubbestuurders

• Vier basiseisen zijn als een belangrijk onderdeel gesteld voor een sociaal veilige club  
		  (sluit aan bij NOC*NSF campagne)

• Er is een uitgebreid online platform gelanceerd op de website van de KNGU. 
		 Dit biedt clubbestuurders informatie en ondersteuning bij het begrijpen en implementeren van de vier basiseisen

• Introductie van de toolkit ‘aan de slag; hoe? Nou zo!’. Concrete handvatten en advies voor clubbestuurders 
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Aanbod

Topsport & talentontwikkeling 

Wedstrijden 

Sinds enkele jaren zijn de NK onderdeel van het NKNL concept, waarbij verschillende sporten in hetzelfde weekend hun NK hebben 
in Rotterdam. Het aantal deelnemende bonden is in 2023 beperkt gebleven tot vier. Door de beperkte personele en financiële 
middelen die de andere bonden inbrengen, gecombineerd met de andere locaties van zwemmen en triatlon, was de meerwaarde 
van dit concept beperkt. Daarom is besloten in 2024 terug te gaan naar DG - The Finals.  

Internationale deelname: 

• Ritmische gymnastiek: drie Nederlandse deelnemers schitterden op de EK in Baku 

• Acrobatische gymnastiek: damesgroep allround vierde geworden. Bij de junioren is de damesgroep zesde geworden 

• Trampoline: twee senioren hebben de vijfde plaats behaald in de finale heren synchroon en twee senioren hebben een  
		  zesde plaats behaald in de finale dames synchroon

Jury

• Vraag en aanbod van opleidingen dichter bij elkaar gebracht door bij een aantal disciplines met voorinschrijvingen te werken 

• Digitaliseren van de opleidingen in de DG Academy 

• Opstellen van een verbeterd Niveau 5-plan voor internationale juryleden 

• Het jurytekort blijft een structureel terugkerend onderwerp 

2-6 jaar 

• In 2023 heeft de Stichting Beweegdiploma een donatie ontvangen vanuit het Nationaal Fonds voor de Sport.  
		 Deze bijdrage kreeg een label met zich mee, te weten: te besteden aan kinderen die opgroeien in armoede.   

• Twee projecten zijn hieruit gestart.  
1) Voucheractie opgestart die met medewerking van de voedselbanken wordt verspreid  

2) Opstarten van gericht aanbod in de Transwijk in Utrecht, een wijk met veel armoede. Samen met de 
Maaspleinschool (een Bredeschool), Sport Utrecht en een lokale beweegaanbieder zijn wekelijkse lessen gestart. 

Het project loopt door tot eind 2024.   

• Erkenning ‘goed onderbouwd’ voor het product ‘Bewegen met nijntje’ 

• Erkenning ‘aanzet tot bewezen effectiviteit’ voor het nijntje Beweegdiploma 
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6+ jaar 

• Recordaantal deelnemers en bezoekers bij Your Stage 

• Kwaliteit van The Box wordt zeer positief beoordeeld, aantal clubs dat dit product gebruikt blijft nog achter.  
		 Oorzaken hiervan: prijs en onbekendheid van het product 

Trainer-coaches 

• Opleidingen bijna volledig over naar DG Academy 

• Visie op de gymsport volledig geïntegreerd in deze online leeromgeving 

• Aantal opgeleide en bijgeschoolde trainer-coaches hoger dan verwacht 

• Aantal bijgeschoolde praktijkbegeleiders hoger dan verwacht 

• Twee The Coach-events georganiseerd, met een uitbreiding op het programma voor 		
		 de doelgroep ‘docenten’ 

• Introductie van de ‘voorwaardelijke licentie’. Doel: Sneller terugdringen van het kadertekort  
		  in Nederland en het opleiden van trainer-coaches laagdrempeliger maken 

• Aantal licentiehouders gedaald. Oorzaak wordt nog onderzocht

Clubservices  

• Verenigingsmonitor: KNGU kan clubs hierdoor pro-actiever gaan ondersteunen, samenwerkingen stimuleren etcetera

• Werkgeverschap en verlonen: advisering richting clubs opgestart door middel van informatiesessies en 
		  verspreiding van documenten 

• Lezersonderzoek ‘The Connection’ voor doorontwikkeling van het blad op basis van wensen en behoeften 

• KNGU werkt mee aan de doorontwikkeling van het clubbestuurdersplatform 

• Samenwerking stichting AVG: clubs kunnen nu met een korting van 70 procent gebruikmaken van het AVG-pakket

Accountmanagement  

• Doel: relatie met clubs herstellen en onderhouden 

• Positie van clubs op lokaal niveau versterken, door middel van samenwerkingen met gemeenten, clubs onderling en  
		  lokale partijen 

Marketing & Communicatie 

In 2023 is een stevige basis neergelegd, om de marketing & communicatie van de KNGU verder te professionaliseren: 

• Ontwikkeling Marketing- en Communicatiestrategie 

• Het team is verder ontwikkeld met de aanvulling van PR- en contentexperts 

• Optimalisatie communicatie en zichtbaarheid rondom internationale evenementen 

• Veel aandacht voor socialmediakanalen, wat heeft geleid tot een flinke vergroting van het bereik 
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Onderzoek & Ontwikkeling

Vanwege beperkte beschikbare capaciteit zijn niet alle geplande onderzoeken uitgevoerd. De uitgevoerde onderzoeken hebben 
zeer bruikbare inzichten opgeleverd die als basis voor (door)ontwikkeling van producten en diensten worden gebruikt: zo werden er 
onderzoeken uitgevoerd voor The Connection, Verenigingsmonitor, KTO’s en Evaluaties.  

Daarnaast is een uitgebreid reputatie- en stakeholderonderzoek uitgevoerd door IVRM. De algehele reputatiescore van de KNGU 
werd beoordeeld als voldoende en is in lijn met andere sportbonden. Zowel de positieve als negatieve inzichten zijn meegenomen in 
de ontwikkeling van de nieuwe Meerjarenstrategie.  

Veilige sport & Integriteit  

In 2023 zijn er 101 contacten over grensoverschrijdend gedrag geweest met het Centrum Veilige Sport Nederland of via de 
vertrouwenscontactpersoon van de KNGU. Klachten/contacten kunnen gaan over alle stakeholders binnen de KNGU.  
De meerderheid van de contacten gaan over grensoverschrijdend gedrag waarvan de meeste betrekking hebben op 
machtsmisbruik en intimidatie.  

In 2023 heeft het ISR elf meldingen onderzocht.  

Beleidsmatig is er een flink aantal resultaten bereikt binnen het domein ‘Veilige Sport & Integriteit, 
waarbij de meest in het oog springende: 

• Aanstelling Integriteitsmanager 

• KNGU ontvangt Predicaat Goed Sportbestuur van Stichting voor Vereniging & Recht 

• De opvolgingscommissie die de KNGU heeft gecontroleerd op de naleving van de
 		 aanbevelingen uit het rapport ‘Ongelijke leggers’, heeft in juni 2023
 		 geconcludeerd dat haar opdracht is afgerond 

• KNGU heeft een prominente positie bij de ontwikkeling van een nieuw  
		 onafhankelijk integriteitscentrum 

• KNGU heeft een voortrekkersrol bij de verbetering en 
 		 professionalisering van het tuchtrecht 
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