Lector Sportpedagogiek, in het bijzonder
naar een veilig sportklimaat

« Afgestudeerd KALO Tilburg — gymjuf — 7 jaar
parttime voor de klas gestaan als lerares
Lichamelijke Opvoeding / Bewegingsonderwijs

« Sport trainingen gegeven in tennis, volleybal,
basketbal, zelfverdediging, kleutergym

» Afgestudeerd (Ortho)pedagoog UU

« Docent/Onderzoeker UU — hoe kan sport en
bewegen ondersteunen bij kinderen die ‘iets
hebben’; sportpedagogiek

+ NOC*NSF - Innovatie, Kennis en Onderzoek

« Lector — sportpedagogiek, in het bijzonder
naar een veilig sportklimaat
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Opbouw
presentatie

Pedagogiek; hot topic

A Kids First: Belang van een
pedagogisch klimaat

Het probleem in de
jeugdsport

Pedagogisch Sport Klimaat
Pedagogisch Kompas
t SRIF323A30KS RA

Discussie / casussen

Kids First

Kids First Promotiefilm
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https://www.youtube.com/watch?v=z2V0XOHRyO8&feature=youtu.be

PedagogisclpositiefsportklimaaiX @ @
Hot topic

Plezier in

== bewegen Kids First
A
\ 4
H%t Nationaal
Sportakkpord
Wlndesheimw

ue sbruik bij PSV en Vitesse:
oud-jeugdspelers treden naar
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Houston,
we have a
problem!

Waar
beginnen
we??
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‘Kinderen zijn

11

COAGHING IS

UNLOCKING A PERSON'S
POTENTIAL TO MAXIMIZE

THEIR GROWTH

JOHN WHITMORE

43
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Mission/ impossible?

13

Pedagogisch perspectief

eTiE\etenschappelijke
‘jewij Fad G22NXOD

Sport gegeven op een
bij de ontwikkelingvan de jeugd passende mani

Pedagogiek

14
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Coaches hebben een grote Toolkit nodig
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Windesheimw

Pedagogisch sport klimaag4 pilaren
1.0Ontwikkelingsgerichklimaat  vaardig
2.Motivationeel klimaat Vvaardig

Een pedagogisch

3.Zorgzaam klimaatAardig .

4.Sociaal Veilig klimaatvaarig

| Sociale Veiligheid |

18
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1. Ontwikkelingsgericht klimaat

Kinderen handelen, communiceren en reageren
anders op hun omgeving in verschillende

leeftijden en ontwikkelingsfasen. Daarom moeten
we als coach begrijpen hoe kinderen zich in de
loop van de tijd ontwikkelen, maar heel belangrijk
is dat we dit niet alleefysiek maar ooksociaal
emotioneekencognitiefmoeten doen.

19

Developmental Stages for Children/Youth

Energetic

Has a large appetite
Height and weight
increasing at a steady rate
Increased coordination and
strength

Body proportions becoming
similar toan adult’s

Fine motor coordination
well-developed (e.g..
writing and drawing skills)

Asks fact-oriented
questions (e.g. wants
toknow “how”,
“why” and “when™)
Can deal with abstract
ideas

Judges success based
on ability to read.
write and do
arithmetic

Wants to develop
skills and become
competent

Enjovs projects that
are task oriented (e.g.
sewing, woodwork)
Leams to think
svstematically and
generally about
concrete objects
Leams the concept of
“past”, “present”, and
“future’

be childish and silly
at times

Self is partly defined
by school
environment
(personality is more
defined)

Likes affection from
adults

More independent
but wants caregivers
to be present to help
Can identify what
she is feeling

Can distinguish
between wishes,
motives, and actions

Enjoys working
and playing with
others

Has friends

Plays mostly with
same sex peers
Can be alone
Strong group
identitv (e.g..
Brownies)
Leamns to achieve
and compete
Imitates and
identifies with
same-sex adult

Age Physical Intellectual Emotional Social Moral
Development Development Development Development | Development

6years | Canplay sports and Highly verbal (eg Acts very Participates in Begins to

to 12 develop new skills tells jokes. makes independent and community experience conflict

years puns) self-assured but can activities between parents’

values and those of
peers

Has strong sense of
faimess

Rules are important
and must be
followed (Te.,
breaking rules is
bad)

20
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2. Motivationeel klimaat
Plezier plezier plezieré é

A Geef het goede voorbeeld, wees een rolmodel.

A Prijs hen wanneer ze iets goed doen.

A Vertel hen dat je trots bent op hoe goed ze
proberen hun best te doen.

Vergeet niet dat kinderen meer leren door
observatie en imitatie dan door uitleg.

. Zorgzaam klimaat

Laat kinderen expliciet weten dat je ze leuk vindt en dat je
geniet van je tijd met hen, als persoon, niet alleen als
atleet.

Help hen hun eigen gedrag en emoties te onderzoeken
door hen verantwoordelijk te houden en hen te helpen
uitleggen waarom ze zich op een bepaalde manier
gedroegen of voelden.

Vraag hen wat hen motiveert of waarover ze zij
zorgen maken.

Blijf kalm tijdens 'stemmingswisselingen'.
Anticipeer dat ze je zullen uitdagen en met je gaan

argumenteren, en dat dit relatief normaal gedrag is. Wat je
ook doet, maak het niet persoonlijk!

22
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4. Sociaal Veilig klimaat

Stel een aantal duidelijke regels in en vertel hen waarom
ze belangrijk zijn om daarna te handelen. Het kan helpen
om deze regels samen met de kinderen te ontwikkelen,
zodat ze het gevoel hebben dat ze van hen zijn.

A Stel duidelijke grenzen in verband met zaken als pesten en
ander grensoverschrijdend gedrag. Je kunt ook discussies
met hen aangaan over waarom dez
belangrijk is.

A Hoe raar het ook klinkt, soms helpt het om slecht gedrag
te negeren, zodat het kind zich realiseert dat het geen
aandacht krijgt.

23

Pedagogische
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