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1. Inleiding 

 

Naar aanleiding van het rapport ‘Ongelijke Leggers’ heeft de KNGU een Tegemoetkomingsregeling voor (oud-) 

gymsporters vastgesteld die in werking is getreden op 1 maart 2022. Op 5 april 2022 zijn nog enkele 

ingrijpende wijzigingen in de regeling doorgevoerd, zoals het vervallen van het dertig uren criterium. De 

regeling was bedoeld voor (oud-)gymsporters die in hun sportcarrière op topniveau te maken hebben gehad 

met grensoverschrijdend gedrag. Er is bij deze regeling oog voor verscheidende vormen van 

grensoverschrijdend gedrag. Oud-gymsporters die te maken hadden met emotioneel, lichamelijk en/of 

seksueel grensoverschrijdend gedrag konden een beroep doen op deze regeling. 

 

De KNGU heeft in het Centraal Bureau Klachtenmanagement Zorg (CBKZ) een onpartijdige partner gevonden 

om de tegemoetkomingsregeling voor (oud-)gymsporters te ontwikkelen en uit te voeren. Voor de behandeling 

van aanvragen voor tegemoetkoming heeft de KNGU op voordracht van CBKZ, een externe en onafhankelijke 

commissie benoemd. Het secretariaat van deze commissie is ondergebracht bij het CBKZ.  

 

In dit rapport wordt het toetsingskader in beeld gebracht, geeft de commissie een overzicht van de 

hoeveelheid aanvragen die zijn behandeld, volgen enkele voorbeelden van het grensoverschrijdend gedrag en 

doet de commissie aanbevelingen om het grensoverschrijdend gedrag in de toekomst zoveel mogelijk te 

voorkomen. Tenslotte volgt nog een korte evaluatie van de gymsporters hoe zij het aanvraagproces hebben 

ervaren. 

 

Tegemoetkomingscommissie Gymsport 

Februari 2023 
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2. Toetsingskader commissie 

 

Het doel van de regeling was het bieden van een procedure om erkenning te geven aan (oud-)gymsporters voor 

het ondervonden leed tijdens en na hun sportcarrière, als gevolg van grensoverschrijdend gedrag. De 

commissie diende ingevolge artikel 3.1 van de regeling bij elke aanvraag te toetsen of: 

1. de (oud-)gymsporter via zijn/haar turnvereniging lid van de KNGU is (geweest); 

2. de (oud-)gymsporter deelgenomen heeft aan (selecties t.b.v. deelname aan) de hoogste 

(inter)nationale competities of aan nationale kwalificatiewedstrijden voor deze internationale 

competities; 

3. de (oud-)gymsporter daarbij op (zeer) jonge leeftijd geconfronteerd is met grensoverschrijdend 

gedrag;1 

4. dit grensoverschrijdend gedrag een negatieve impact heeft (gehad) met grote invloed op het leven 

van de (oud-)gymsporter. 

 

De commissie diende bovenstaande punten te toetsen binnen het kader van de aannemelijkheid. Dit betekent 

dat een objectieve buitenstaander aan de hand van de ingediende aanvraag, de stukken en het eventuele 

gesprek kan oordelen dat het grensoverschrijdend gedrag zeer waarschijnlijk heeft plaatsgevonden. 

 

Voor het uitoefenen van de gymsport op topsportniveau (punt 2) heeft de commissie als uitgangspunt 

genomen dat de gymsporter in ieder geval heeft deelgenomen aan wedstrijden op het eredivisie niveau dan 

wel voorselecties voor de eredivisie voor gymsporters die nog te jong waren voor de eredivisie. In enkele 

gevallen is bij het uitoefenen van de sport op eerste divisie niveau besloten dat dit geen belemmering was voor 

toewijzing. De commissie heeft op dit punt de hardheidsclausule toegepast wanneer dit billijk was in  de 

gegeven omstandigheden. Hiervan was bijvoorbeeld sprake als de topsportgroep en de eerste divisie veelal 

samen trainden en op trainingskamp gingen. Immers werden zij dan voor dezelfde duur en frequentie aan 

hetzelfde grensoverschrijdende gedrag blootgesteld. 

 

Ten aanzien van de confrontatie met grensoverschrijdend gedrag op (zeer) jonge leeftijd, heeft de commissie 

als uitgangspunt genomen dat de confrontatie met het gedrag begon op minderjarige leeftijd. Bij veruit de 

meeste aanvragen waren de gymsporters tussen de zes en negen jaar oud toen het grensoverschrijdend gedrag 

begon.  

 

Als kader voor het bepalen van het grensoverschrijdend gedrag heeft de commissie de artikelen 3.2. en 3.3. van 

de regeling als uitgangspunt genomen. Zij heeft hierbij rekening gehouden met de aard en de frequentie van 

het grensoverschrijdend gedrag. Daarbij heeft zij ook in aanmerking genomen dat topsport grensverleggend 

kan zijn, doch een bepaalde grens niet mag overschrijden. 

 

Ten slotte diende de commissie de aanvragen te toetsen met betrekking tot het hierboven vermelde punt 4. De 

gymsporter diende aan te geven welke impact het grensoverschrijdende gedrag op zijn/haar leven heeft 

(gehad).  

 

De commissie had per aanvraag een wisselende samenstelling, hetgeen maakte dat met een deskundige blik 

naar de gevolgen kon worden gekeken, bijvoorbeeld door een psycholoog/therapeut. Daarnaast werd met 

enige regelmaat een verklaring van een behandelaar (bijvoorbeeld een psycholoog, psychiater of 

ziekenhuisbehandelaar) meegestuurd bij de aanvraag, hetgeen voor de commissie voor voldoende 

 
1 In het vervolg wordt de term ‘gymsporter’ gebruikt, waaronder ook ‘’oud-gymsporter’ kan worden verstaan. 
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aannemelijkheid zorgde dat er een negatieve impact op het leven was of nog steeds is. Verklaring van ouders 

over de gedragsverandering bij hun kind, verklaringen van de gymsporter zelf en het zichtbare gedrag tijdens 

een gesprek, gaven een voldoende duidelijk beeld van de negatieve impact op het leven van de gymsporter ten 

gevolge van het grensoverschrijdend gedrag. 
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3. Hoeveelheid zaken en duur behandeling, aard van het grensoverschrijdend gedrag en het 

oordeel van de commissie 

 

Hieronder volgt een overzicht van de door gymsporters ingediende en behandelde aanvragen. Tevens is een 

overzicht toegevoegd in welke categorie het grensoverschrijdend gedrag valt. In hoofdstuk 4 van deze 

eindrapportage volgt een toelichting op het grensoverschrijdend gedrag dat de commissie bekend is geworden. 

 

Aantal zaken en oordeel commissie 

 

 

171 
Aanvragen 

 

 

 

 

 

Overzicht ontvangen en afgehandelde dossiers per maand 

 
 

Aard van het grensoverschrijdend gedrag, waarbij in veel gevallen meerdere categorieën van toepassing waren 
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Duur behandeling dossiers 

Een deel van de dossiers is afgehandeld binnen 12 weken. Dat de behandeling van dossiers langer duurde dan 

12 weken had diverse oorzaken, zoals de grote hoeveelheid aanvragen in de aanvangsfase en het niet tijdig 

kunnen inplannen van gesprekken vanwege de onmogelijkheid van aanvragers om aanwezig te zijn. 

 

Afgehandeld < 12 weken 101 

Afgehandeld in week 12 7 

Afgehandeld >12 weken 63 

Totaal 171 
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4. Toelichting grensoverschrijdend gedrag en gevolgen 

 

4.1 Grensoverschrijdend gedrag; enkele voorbeelden vanuit de aanvragen 

De commissie heeft bewondering voor de moed van alle aanvragers om een aanvraag in te dienen en het 

grensoverschrijdend gedrag waarmee zij te maken hebben gehad kenbaar te maken. Vooraf was niet de 

verwachting dat er ruim 170 aanvragen zouden worden ingediend. Hoewel uit het rapport ‘Ongelijke Leggers’ 

al blijkt dat grensoverschrijdend gedrag regelmatig voorkomt in de gymsport, had de commissie vooraf niet 

verwacht dat er zoveel aanvragen zouden zijn waarbij ernstig grensoverschrijdend gedrag aan het licht werd 

gebracht.2 De ernst van het grensoverschrijdend gedrag en de ingrijpende gevolgen daarvan hebben indruk 

gemaakt op de commissie. 

 

In ‘Ongelijke Leggers’ worden al voorbeelden gegeven van het grensoverschrijdend gedrag binnen de 

gymsport. De commissie zal om die reden niet zeer uitgebreid nog meer voorbeelden opnemen in het verslag, 

maar wil toch enkele voorbeelden benoemen die met regelmaat naar voren werden gebracht door de 

aanvragers. 

 

Emotioneel grensoverschrijdend gedrag 

Veel aanvragers kregen te maken met trainers die hen aanvankelijk het gevoel gaven bijzonder te zijn. Die 

waardering sloeg veelal plotseling om. De gymsporters gaven aan dat zij met dan werden genegeerd in de zaal. 

Zij werden soms wekenlang niet aangekeken door hun trainer en ontvingen geen hulp bij hun oefeningen. De 

reden hiertoe verschilde. Soms durfde de gymsporter een bepaalde oefening niet, viel zij bij een oefening, was 

zij geblesseerd of had zij iets over het gedrag van de trainer bij haar ouders gemeld. 3 De ouders gingen 

vervolgens met de trainer in gesprek. Dit had vaak tot gevolg dat de trainer boos werd op de pupil en haar 

publiekelijk kleineerde of bestrafte, of haar negeerde voor een langere periode. Het negeren voelde zo intens 

vervelend dat de gymsporters zich altijd probeerden te gedragen zoals de trainer wenste. Zij vertelden hun 

ouders ook niet meer wat zich in de zaal afspeelde en deden wat de trainer hun opdroeg. Veel aanvragers 

geven aan dat zij hierdoor te kampen hadden met een loyaliteitsconflict. 

 

Herkenbaar bij de aanvragen, en tevens uit diverse documentaires, was ook het schelden, stem verheffen en 

de nare, onvoorspelbare sfeer in de zaal. In de zaal was prestatiedruk, manipulatief gedrag van de trainer, het 

ontvangen van denigrerende opmerkingen en ‘het niet goed genoeg zijn’ het uitgangspunt. Bijna elke 

aanvrager gaf aan deze vorm van emotioneel grensoverschrijdende gedrag te hebben meegemaakt. Zij 

vertelden dat ze zich voelden als een robot. Om niet het ‘pispaaltje‘ te worden van de trainer, probeerden zij 

zich zonder het tonen van gevoel of emoties zoveel mogelijk te gedragen zoals de trainer wenste. Tegen de 

trainer ingaan, durfden ze niet. Ze waren bang voor de gevolgen en deden wat de trainer van hun vroeg, ook 

als ze hiervoor over hun eigen grenzen moesten gaan. 

 

Fysiek grensoverschrijdend gedrag 

Het veelvuldig opnemen van het gewicht is een terugkerend aspect in de aanvragen, hetgeen bij menig 

aanvrager ook heeft gezorgd voor eetproblematieken tijdens en na de beoefening van de gymsport. Meermaals 

per dag op de weegschaal moeten staan, vaak voor de ogen van alle medegymsporters, bracht een gevoel van 

schaamte teweeg. Wanneer je niet lichter was na de training dan voor de training, werd er gezegd dat je niet 

hard genoeg je best had gedaan. Een absurde hoeveelheid moeten afvallen (2 kg) binnen enkele dagen, het 

 
2 ‘Ongelijke Leggers, een onderzoek naar grensoverschrijdend gedrag in de gymsport’, Marjan Olfers & Anton 
van Wijk, p. 114-115. 
3 In dit verslag wordt vanwege de eenduidigheid voor ‘zij’ en ‘haar’ gekozen, maar hier kan ook ‘’hij’’ en ‘’hem’’ 
onder worden verstaan.  
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grote gewichtsverlies tijdens trainingskampen, het niet durven eten in bijzijn van de trainer en uitgescholden 

worden voor bijvoorbeeld dik varken, was in veel aanvragen een duidelijk aspect van het grensoverschrijdend 

gedrag.  

 

Ook de angst om een volwassen lichaam te krijgen heerste bij veel vrouwelijke gymsporters. Door het 

ontwikkelen van het lichaam werd een gymsporter zwaarder en kreeg zij vrouwelijke vormen. Dit werd door de 

trainers niet op prijs gesteld en werd dan ook medegedeeld aan de gymsporter door bijvoorbeeld naar haar te 

schreeuwen dat ze een ‘dikke reet’ had. Om dit zo lang als mogelijk te voorkomen, zorgden veel aanvragers dat 

ze afvielen en zoveel van hun lichaam vroegen met onder andere het trainen, dat ze heel licht bleven en 

ongesteldheid en het ontwikkelen van vrouwelijke vormen werd uitgesteld. 

 

Het doortrainen met blessures werd van veel aanvragers op zodanige manier ‘gevraagd’ dat zij niet konden 

weigeren. Adviezen van artsen en fysiotherapeuten werden niet opgevolgd noch gesteund door de trainer. 

Wanneer een gymsporter aangaf geblesseerd te zijn of pijn te hebben, werd er niet geluisterd. Met 

bloedblaren, botbreuken en kneuzingen blijven doortrainen was niet ongewoon. Een been in het gips was geen 

reden om niet te trainen. Wanneer een gymsporter viel bij een oefening werd ze vaak niet overeind geholpen. 

In plaats daarvan liep de trainer weg bij het turnonderdeel of volgde een reprimande. Het doorduwen bij 

lenigheidsoefeningen was bij veel gymsporters standaard bij elke warming-up. Dat de pupil moest huilen van 

de pijn veranderde daar niets aan. 

 

Ook straf(kracht)trainingen zijn de meeste aanvragers niet onbekend. Dit gebeurde als ze iets niet durfden, iets 

(nog) niet konden, verbaal grenzen aangaven aan de trainer of hun gedrag de trainer simpelweg niet aanstond. 

Meermaals in de touwen klimmen met alleen gebruik van de armen en gewichten aan de enkels en pas mogen 

stoppen als het bloed aan het touw zat, is een van de schokkende straftrainingen die aan de commissie zijn 

toegelicht. Daarbij dient in herinnering te worden genomen dat dit al gebeurde bij jonge meisjes van rond de 

zeven jaar oud. 

 

Als laatste voorbeeld wil de commissie de trainingsstages onder de aandacht brengen. Er zijn weinig positieve 

verhalen over de trainingsstages. De vaak jonge kinderen verbleven enkele weken in het buitenland of op een 

locatie in Nederland waarbij zijn geen contact met hun ouders mochten hebben. Ouders werd verteld dat dit 

beter was voor het groepsgevoel en de concentratie van de gymsporters. De gymsporters zelf vertellen dat ze 

geen contact mochten met hun ouders om de misstanden bij de trainingsstages niet kenbaar te maken. 

Degenen die recenter gestopt zijn met de topgymsport vertelden dat mobiele telefoons werden afgenomen, 

zodat contact met thuis niet mogelijk was. Aan het begin van de stage was er vaak een tassencontrole. Ook 

'meegesmokkeld' eten werd ingenomen. Het voedingsbeleid was zo streng dat ervaren stagedeelnemers 

creatief werden in het meesmokkelen van eten. Zo werd genoemd dat in een hol boek etenswaren gestopt 

werden of in een tandpastatube wat eten gedaan. Zo hadden de gymsporters nog iets te eten tijdens een 

trainingsstage. Uren trainen zonder pauze of wat te drinken, heel weinig eten (bijvoorbeeld drie nootjes tussen 

twee trainingen van vier uur), veel afvallen, ontzettend zware trainingen (bijvoorbeeld twee uur hardlopen 

voor het ontbijt) en dat alles in een nare sfeer, maakt dat geen enkele aanvrager positief is geweest over de 

trainingsstages. 

 

4.2 Gevolgen 

In bovenstaande voorbeelden kwamen soms al enkele gevolgen naar voren. In dit onderdeel wil de commissie 

de gevolgen wat uitgebreider en specifieker onder de aandacht brengen, omdat zij zeer geschrokken is van de 

ernst van de gevolgen, waarbij met name opvalt dat veel gymsporters een tiental jaar na het 

grensoverschrijdend gedrag nog steeds met heftige (psychische) gevolgen kampen. 
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Het emotioneel grensoverschrijdend gedrag heeft bij veel gymsporters gezorgd voor een slecht zelfbeeld en 

weinig eigenwaarde. In hun dagelijks leven kampen zij nog steeds met het gevoel dat ze niet goed genoeg zijn, 

immers werd dat de meeste trainingen tegen ze gezegd. De prestatiedruk die zij toen voelden, voelen zij nog 

steeds op het werk. Het idee dat ze niets waard zijn, als ze niet de beste prestaties binnen het team neerzetten, 

overheerst. Bij menig aanvrager heeft dit geleid tot een burn-out. Ten aanzien van het werkende leven, heeft 

de commissie dan ook regelmatig gehoord dat aanvragers (gedeeltelijk) arbeidsongeschiktheid zijn of 

problemen ondervinden met het volgen van een studie of opleiding. Er zijn daarnaast aanvragers die aangeven, 

naast de negatieve gevolgen van grensoverschrijdend gedrag, op sommige terreinen voordeel te hebben in de 

huidige carrière van de door hun ontwikkelde topsportmentaliteit. 

 

De opmerkingen met betrekking tot gewicht op zo’n jonge leeftijd, hebben gezorgd voor een verkeerd, negatief 

zelfbeeld. Eetproblematieken, zoals anorexia en boulimia, zijn gevolgen die gymsporters hebben ondervonden 

of zelfs nog steeds ondervinden. Sommigen benoemen dat zij nu, vele jaren later, eindelijk een semi-gezonde 

relatie met voeding hebben, maar dat dit nog altijd lastig blijft. Anderen hebben op het randje van de dood 

gestaan door ondervoeding. 

 

Depressiviteit en zelfmoordgedachten zijn een ander gevolg wat naar voren komt. De stap om hulp te zoeken is 

voor veel aanvragers groot. Ze hebben te horen gekregen dat het tonen van emoties een teken van zwakte is 

en hebben het idee meegekregen te falen als ze het niet zelfstandig redden. Gelukkig zoeken veel gymsporters 

uiteindelijk wel psychologische hulp. Het moeilijke is dat dit voor sommigen een traject van vele jaren is. Echter 

zijn er ook oud-gymsporters die er pas redelijk recent zijn achter gekomen dat de problematiek die zij ervaren 

door het grensoverschrijdend gedrag is ontstaan. Zij staan pas aan het begin van hun (lange) weg naar herstel. 

De aanvragers geven aan geknakt te zijn op jonge leeftijd. Het opbouwen van een goed zelfbeeld en een stabiel 

gelukkig leven, kost hen ontzettend veel moeite. Ook is het aangaan en onderhouden van relaties moeilijk voor 

menig gymsporter door een slecht zelfbeeld en het moeilijk kunnen aangeven van grenzen. 

 

Het fysiek grensoverschrijdend gedrag heeft bij een deel van de gymsporters gezorgd dat zij nog altijd kampen 

met de fysieke gevolgen. Dagelijks pijn en/of beperkt zijn in hun lichamelijke mogelijkheden, maakt het soms 

lastig om het werk te doen wat zij graag willen of volledig te functioneren in het dagelijks leven. Denk hierbij 

met name aan ernstige rugklachten, enkel- en knieklachten en in enkele gevallen aan hoofdletsel. Uiteraard 

realiseert de commissie zich dat topsport het nodige van het lichaam vraagt en dat hierdoor blijvende blessures 

kunnen ontstaan. Het overbelasten en het doortrainen met blessures (waardoor er geen herstelmogelijkheid 

was) in combinatie met de veelal jonge leeftijd waarop dit plaatsvond, zullen de lichamelijke klachten echter 

niet ten goede zijn gekomen.  

 

De commissie heeft elke aanvrager gewezen op de mogelijkheid om een traject te volgen bij het Universitair 

Medisch Centrum Groningen (UMCG). Zij hoopt dan ook dat hier gebruik van gemaakt zal worden, zodat de 

gymsporters (verder) zullen herstellen van het hun aangedane leed. Het zou behulpzaam zijn voor de 

gymsporters als het traject wordt uitgebreid naar een meer centraal gelegen plek in het land. Het is de 

commissie namelijk opgevallen dat er enige terughoudendheid heerst bij een deel van de gymsporters om deel 

te nemen aan het traject in verband met de reisafstand. 
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5. Aanbevelingen 

 

De commissie doet graag nog enkele aanbevelingen in de hoop dat het grensoverschrijdend gedrag in de 

toekomst geen onderdeel meer zal zijn van de gymsport. De meeste aanbevelingen zijn tijdens de gesprekken 

naar voren gebracht door de aanvragers dan wel gebaseerd op hetgeen zij aandroegen.  

 

Toezicht 

De commissie stelt aan de hand van de verklaringen van de gymsporters vast dat het grensoverschrijdend 

gedrag makkelijker kon plaatsvinden, doordat toezicht in de zalen tijdens trainingen ontbrak en naar hetgeen is 

aangegeven regelmatig nog steeds ontbreekt. Het grensoverschrijdend gedrag vond met name plaats wanneer 

ouders niet keken. De commissie adviseert dan ook om alle trainingen en stages openbaar te maken. Indien dit 

niet gewenst is, hebben enkele aanvragers aangegeven dat overwogen kan worden om camera’s in de zalen te 

plaatsen die de trainingen opnemen. Bij klachten over grensoverschrijdend gedrag kan dan worden gekeken 

naar de beelden. De commissie is zich ervan bewust dat dit een en ander vraagt met betrekking tot 

toestemming van de gymsporters in het kader van de AVG. 

 

Opleiding, reflectie en beoordeling trainers 

Uit de aanvragen komt heel duidelijk naar voren dat het gevoerde pedagogische beleid zeer te wensen overliet. 

De aanvragers maakten melding van veel verschillende trainers die zich schuldig maakten aan 

grensoverschrijdend gedrag. Uit de aanvragen blijkt dat grensoverschrijdend gedrag op grote schaal heeft 

plaatsgevonden. Niet alleen de trainers maar ook de assistenten maakten zich, volgens de aanvragers, schuldig 

aan grensoverschrijdend gedrag. Over een deel van de trainers werden eerder al meldingen gedaan bij 

bijvoorbeeld de KNGU, de turnclub zelf en/of ISR. De commissie vindt het zorgelijk dat een deel van de door de 

aanvragers genoemde (assistent-)trainers (desondanks) nog steeds trainers zijn dan wel werkzaam zijn binnen 

de gymsport. Indien de KNGU grensoverschrijdend gedrag in de toekomst wenst te voorkomen, wil de 

commissie aanbevelen om in te zetten op een proces waarbij professionele ontwikkeling en zelfreflectie van 

trainers een belangrijk element is. Daarbij sluit aan dat alle huidige en nieuwe trainers bijvoorbeeld een 

verplichte pedagogische cursus volgen waarbij extra aandacht is voor topsport: ‘grensverlegging en 

grensoverschrijding’. Alleen het volgen van deze cursus zal mogelijk niet voldoende zijn, met name niet om 

oude gewoontes af te leren. Het advies zou dan ook zijn om bijvoorbeeld een halfjaarlijks reflectieverslag van 

trainers te ontvangen, waarna deze wordt besproken met een daarvoor uitgekozen persoon die onafhankelijk 

van de KNGU werkt. Uit de aanvragen blijkt namelijk dat zelfreflectie van de genoemde trainers onvoldoende 

lijkt. Wanneer zij werden aangesproken op hun gedrag veranderde er niets, sterker nog: de gymsporter werd 

vaak alleen maar harder aangepakt. 

 

Een regelmatige reflectie kan trainers helpen om hun gedrag in de zaal te veranderen. Daarnaast zou een 

tweejaarlijkse beoordeling van een trainer niet onverstandig zijn. De commissie begrijpt dat wanneer er een 

beoordelaar is, de trainer zich mogelijk opeens anders zal gedragen. Wellicht is het daarom een mogelijkheid 

om de gymsporters van de trainer in kwestie anoniem thuis een online beoordeling te laten invullen. 

Anonimiteit is in dit geval van belang, omdat uit de gesprekken met de gymsporters blijkt dat zij de waarheid in 

de meeste gevallen niet durven te zeggen. De beoordelaar kan dan een rapport opstellen met verbeterpunten 

aan de hand van deze beoordelingen en hetgeen zij ziet tijdens trainingen en wedstrijden. 

Een andere training die wellicht interessant kan zijn voor trainers is een training op het gebied van het behalen 

van prestaties. Hoe haal je op een gezonde manier de beste prestaties uit je atleten? De manier van trainen die 

uit de aanvragen blijkt, was gestoeld op methoden die in sommige Oost-Europese landen gangbaar waren. 

Hardhandig trainen van jonge kinderen, ze objectiveren en isoleren. De trainers zouden kunnen leren hoe 
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pupillen goede resultaten kunnen halen aan de hand van een gezonde en positieve trainingsmethode, waarbij 

het welzijn van de gymsporter voorop staat.  

 

Focus verleggen van prestatie trainer naar welbevinden sporter 

De prestatie van de trainer en de nationale selectie stond centraal en de sporters waren daaraan 

ondergeschikt. Het resultaat van de sporter werd niet gezien als een prestatie van diegene zelf, maar als 

prestatie van de trainer. De drang van de trainer om daarmee aanzien te verkrijgen was dusdanig groot dat het 

welzijn van de sporters werd achtergesteld. Dat leidde tot ongezonde verhoudingen en onterechte verwijten 

aan het adres van de sporters. Sporters werden bijvoorbeeld genegeerd als ze geblesseerd waren of moesten 

juist doortrainen met blessures.  

De focus dient echter te liggen op de sporter en haar welbevinden aan de ene kant en de trainer als facilitator 

aan de andere kant. De balans wordt verstoord als de trainer wordt gezien als dé presteerder en de sporter als 

‘’slechts’’ het product. Het verdient aanbeveling om de mogelijkheden te onderzoeken voor een 

cultuurverandering op dit punt.  

 

Vertrouwenspersoon 

Binnen de KNGU is er de beschikking over een vertrouwenspersoon. De mogelijkheid om contact op te nemen 

met een vertrouwenspersoon is niet voor iedereen bekend. Het is aan te bevelen dat de KNGU actiever de 

mogelijkheid hiertoe duidelijker bekend maakt, zodat de verenigingen het op een toegankelijke wijze bekend 

kunnen maken bij sporters.  

 

Leeftijd topsport 

Topsport vraagt veel van jonge kinderen. Veel gymsporters gaven aan dat zij op zeer jonge leeftijd, rond zes 

jaar, zijn begonnen op topsportniveau. Twintig tot dertig+ trainingsuren per week waren en zijn op die leeftijd  

niet ongewoon. Dit zorgde ervoor dat zij een andere ontwikkeling hadden dan leeftijdsgenoten. Hun identiteit 

werd gevormd tot topsporter. Tijd voor kinderfeestjes, buitenschoolse activiteiten, vakanties en spelen met 

andere kinderen was er niet of nauwelijks. De aanvragers gaven dat dit ervoor heeft gezorgd dat zij zich veel 

minder goed ontwikkelde op sociaal gebied. 

 

Als jonge topsporters een minder volle agenda hebben, blijft er meer tijd over voor het ontwikkelen van sociale 

vaardigheden. Topsporters dienen de ruimte te krijgen om te ontwikkelen als persoon en zich voor te bereiden 

op een goede plek in de maatschappij, in combinatie met de topsport en mogelijkerwijs op latere leeftijd 

buiten de topsport.  

Het advies van de commissie is om te onderzoeken of het mogelijk is om een maximaal aantal trainingsuren toe 

te staan op bepaalde leeftijden en dit vervolgens ook te monitoren. Hierdoor ontstaat er meer ruimte voor een 

privéleven van gymsporters: een kind is namelijk zoveel meer dan een gymsporter. 

 

Aanvragers waren bovendien door hun jonge leeftijd extra gevoelig voor grensoverschrijdend gedrag. Op jonge 

leeftijd is het vaak moeilijk om grenzen aan te geven en is nee durven te zeggen en zorgen dat er daadwerkelijk 

naar ‘nee’ wordt geluisterd, heel moeilijk. Op deze jonge leeftijd is het daarbij moeilijker om 

grensoverschrijdend gedrag te herkennen en te beseffen dat het gedrag niet past bij een gezond 

topsportklimaat. Dit pleit dan ook voor een eventuele verhoging van de topsportleeftijd en in ieder geval voor 

het verlagen van de trainingsuren, zodat kinderen ook op andere plekken leren wat passend en normaal gedrag 

is. 
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Gezonde verhouding voeding en sport 

Bij de gevolgen is omschreven dat vele gymsporters kampen met een eetstoornis of een ongezonde relatie met 

voeding hebben.  

Het advies van de commissie is om te onderzoeken of er meer aandacht kan komen voor een gezonde omgang 

met voeding en sport. Het accent dient niet te liggen op het meten en beheersen van gewicht.  

Ook adviseert de commissie om deskundigen op het gebied van voeding regelmatig voorlichting te laten geven 

aan trainers en dit terug te laten komen bij bijvoorbeeld een jaarlijkse evaluatie. Die deskundigen zouden hun 

expertise ook kunnen inzetten bij trainingskampen, zodat er voor gymsporters een gezonde en leefbare 

verhouding op het gebied van voeding wordt behouden en/of ontstaat.  

 

Nazorg na stoppen met topsport 

Zoals hiervoor beschreven, vraagt topsport veel van jonge kinderen. Doordat topsport hun leven is en hun 

identiteit ‘sporter’ is, vallen veel topsporters na het stoppen in een ‘zwart gat’. Aanvragers gaven aan, juist ook 

als zij stopten op jonge leeftijd (12-15 jaar), zij veel moeite hadden om mee te komen in de maatschappij. Hun 

zelfbeeld was niet goed en sociale contacten kwamen moeilijk tot stand. Het schakelen naar een ‘normaal’ 

leven lukte regelmatig niet goed en kostte sommige sporters jaren. Een algemeen geluid was dat de 

gymsporters na het stoppen met de topsport aan hun lot werden overgelaten. Wanneer je de top niet haalt, 

maakt het voor een trainer niet meer uit wat je doet. Voor het aftrainen was geen begeleiding en 

psychologische hulp was ook niet beschikbaar vanuit de KNGU. Veel aanvragers hebben mede daardoor 

moeilijke jaren gehad om zelf weer een weg te vinden in het dagelijks leven. De sporters hebben veelal een 

perspectief nodig op de ontwikkeling als persoon en hun plek in de samenleving.   

De commissie beveelt aan om een nazorgtraject vanuit de KNGU aan te bieden voor bij topsporters die willen 

of moeten stoppen met de gymtopsport. Daarbij kan worden overwogen om oud-gymsporters als ambassadeur 

in te schakelen.  

 

Betrekken oud-gymsporters bij het creëren van een veilig klimaat 

De commissie adviseert om oud-gymsporters die het slachtoffer zijn te betrekken bij het proces van het 

creëren van veilig klimaat binnen de gymsport. Uit onderzoek blijkt dat zowel het slachtoffer als de 

sportorganisatie veel baat hebben bij de samenwerking. 4 Hiervoor is adviseerbaar om gebruik te maken van 

een conceptueel kader voor het betrekken van de gymsporters op een veilige en effectieve manier. Het 

betrekken van gymsporters die te maken hebben gehad met grensoverschrijdend gedrag kan een belangrijke 

rol spelen bij de verwezenlijking van de doelstelling van een veilige sportomgeving voor alle sporters. 

 

Openbaarmaking rapportage en terugkoppeling KNGU 

Menig aanvrager heeft gevraagd of na afloop van de procedure een openbare rapportage zou volgen. Zij willen 

dit graag, omdat het lang heeft geduurd voordat het grensoverschrijdend gedrag in de gymsport aan het licht 

kwam. Nu zij de moed hebben gevonden om het grensoverschrijdend gedrag aan te kaarten, hopen zij dat dit 

ook daadwerkelijk voor verandering in de gymsport zal zorgen. Tevens hebben sommige aanvragers de angst 

geuit dat het grensoverschrijdend gedrag hiermee wordt afgedaan en in de doofpot wordt gestopt. 

De commissie adviseert ten zeerste aan de verzoeken tot openbaarmaking te voldoen. Openbaarmaking geeft 

een extra blijk van erkenning en geeft aan dat ook de KNGU in de toekomst verandering wil.  

De commissie geeft als suggestie daarnaast mee om vanuit de KNGU een publicatiebericht op te stellen naar 

aanleiding van deze rapportage. Regelmatig gaven aanvragers aan dat ze dit grensoverschrijdend gedrag voor 

anderen willen voorkomen en dat er daadwerkelijk lessen uit het verleden worden getrokken. Het zou voor 

 
4 Ter voorbeeld van een conceptueel kader: Mountjoy M, Vertommen T, Denhollander R, et al. Effective engagement 

of survivors of harassment and abuse in sport in athlete safeguarding initiatives: a review and a conceptual framework. 
British Journal of Sports Medicine 2022;56: p. 232-238. 
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vele aanvragers naar verwachting helpend zijn als ze een (algemene) terugkoppeling met verbeterpunten voor 

cultuurverandering ontvangen.  
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6. Evaluatie proces 

 

De aanvragers zijn na afronding van de aanvraag en beoordeling gevraagd om een online, anonieme enquête in 

te vullen. In totaal is de enquête 57 keer ingevuld. In eerste instantie kregen aanvragers na enkele dagen of (in 

uitzonderlijke gevallen) enkele weken5 de beslissing te horen. Naar aanleiding van de feedback is dit gewijzigd. 

Aanvragers kregen vanaf toen nog diezelfde middag of de volgende dag een vooraankondiging via de mail met 

de beslissing. Binnen vier weken volgde de formele brief, die in kopie naar de functionaris van de KNGU werd 

gestuurd. 

 

Onderstaand volgt een samenvattend overzicht van de enquête en enkele toelichtingen die sporters gaven.  

 

Wat vindt u van de snelheid waarmee uw 

aanvraag is behandeld? 

Gemiddeld cijfer 

8,4 

Hoe heeft u de communicatie met de 

secretaris ervaren? 

Gemiddeld cijfer 

9,1 

Hoe heeft u het gesprek bij de  

commissie ervaren? 

Gemiddeld cijfer 

8,9 

Bent u in zijn algemeenheid tevreden over de 

behandeling van uw aanvraag? 

Gemiddeld cijfer 

8,9 
 

 

‘Ik ben heel dankbaar voor jullie deskundigheid, inlevingsvermogen en begrip. Het proces van herkenning, 

erkenning en verwerking wordt hiermee versneld!’ 

 

‘Ik werd heel goed ontvangen en erg op mijn gemak gesteld tijdens het gesprek. Hierdoor voelde ik mij erg fijn 

en kon ik goed met verhaal doen.’ 

 

‘Behalve de wat lastige start in het begin met het invullen van de formulier, ben ik erg tevreden over het 

onderzoek. Er heerste een veilige sfeer en ik voelde me gehoord. Dankjewel!’ 

 

‘Ik voelde mij veilig en gehoord door de commissie! Ik was van tevoren zeker sceptisch! Maar ik ben erg op mijn 

gemak gesteld en voelde mij gehoord. Dank!’ 

 

‘Ik ben de commissieleden grote dank verschuldigd. De zorgvuldigheid en de veiligheid die mij werd geboden 

zijn ongekend, waarvoor mijn grote dank.’ 

 
5 De regeling schreef een termijn voor van vier weken na de mondelinge behandeling. 


