
WIL DE (OUD-)SPORTER (INFORMATIE OVER) MELDING  
MAKEN VAN GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG?

Nee Ja

Centrum Veilige Sport 
(CVSN)

KNGU

BEPALEN NAZORGBEHOEFTE DOOR 
SLACHTOFFERHULP NEDERLAND (SHN)

3. PSYCHISCHE ZORG

Bijvoorbeeld:
•   FIER
•   UMCG
•   Centrum 45
•   Sportpsychologen (NVSP)
•   (Basis/ gespecialiseerde) GGZ

2. DIAGNOSTIEK 

•   Als huidige zorgtraject onvoldoende 
resultaat oplevert

•   Als er twijfel is over de juiste 
behandelwijze

Bijvoorbeeld:
•  Centrum 45
•  UMCG
•  FIER

1. PRAKTISCHE HULP

Bijvoorbeeld:
•   Lotgenoten contact (digitaal of fysiek, Sporters helpen Sporters)
•   Juridische hulp bij tuchtzaak ISR (SHN)
•   Noodfonds Slachtofferhulp (Fonds Slachtofferhulp)
•   Schadefonds geweldsmisdrijven
•   Perspectief Herstelbemiddeling 
•   Mediaondersteuning door Namens de familie (SHN)
•   Loopbaanbegeleiding (UWV Topsportdesk)

SHN verwijst door naar de hulporganisatie, 
ondersteunt bij aanvragen en monitort de voortgang.

Wil de (oud-)sporter gebruikmaken van 
nazorg, dan volgt een doorverwijzing 
naar SHN. De (oud-)sporter kan ook 
zelf contact opnemen met SHN. SHN 
voert een triage uit en bepaalt de 
nazorgbehoefte.

I

PROCESFLOW NAZORG 
(OUD-)SPORTERS

Doorverwijzing via een verwijsbrief van de huisarts

TOELICHTING

•   Het nazorgaanbod en inzet van SHN is onder 
voorbehoud van subsidietoekenning.

•   SHN bepaalt op basis van de zorgvraag de 
beste passende zorg en is dus in zorgkeuze 
niet beperkt tot de genoemde organisaties. 

•   De bij naam genoemde instanties hebben 
een specifiek, op (gym)sport casuïstiek gericht 
aanbod. 

•   De traumabehandeling bij het UMCG is 
gymsportspecifiek.

•   SHN koppelt de (status van de) geleverde 
nazorg via een rapportage terug  
naar CVSN. 

•   Mocht een (oud-)sporter direct met SHN 
contact opnemen en alsnog besluiten 
melding te maken, dan wordt de (oud-)sporter 
doorverwezen naar CVSN of de KNGU. 

•   SHN kan de verwijzing door een huisarts 
ondersteunen met een context en/of 
situatieomschrijving van de sport specifieke 
omstandigheden die de mentale, fysieke of 
praktische hulp noodzakelijk maken.


