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Nazorg via Slachtofferhulp en zorgprogramma bij UMCG 
Afgelopen vrijdag heeft het ministerie van VWS 
een kamerbrief naar de Tweede Kamer gestuurd met daarin een toelichting op de 
ontwikkelingen rondom de nazorg aan (oud-)sporters die ervaringen hebben met 
grensoverschrijdend gedrag. Daarin beschrijft ze heel concreet twee zaken die de 
komende tijd in gang worden gezet:  

1. Een nazorgtraject voor (oud-)sportersmet Slachtofferhulp Nederland  

2. Een, speciaal voor gymsporters, in te richten zorgprogramma bij het 
Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG)  

Met de toezegging van steun vanuit VWS in bovenstaande twee trajecten kunnen 
we - NOC*NSF, KNGU, Slachtofferhulp Nederland en het UMCG - nu aan de slag met 
de inrichting hiervan.  

1. Nazorgtraject 
Samen met het Centrum Veilige Sport Nederland, NOC*NSF, Slachtofferhulp 
Nederland en het UMCG wordt gewerkt aan een (na)zorgaanbod voor (oud-
)sporters die in aanraking zijn gekomen met grensoverschrijdend gedrag. Dit aanbod 
bieden we aan via een centraal punt: Slachtofferhulp Nederland. In dit document 
staat het proces van dit traject schematisch en op hoofdlijnen beschreven.   

Als je als (oud-)sporter nazorg wenst kun je bij Slachtofferhulp terecht. In een 
persoonlijk gesprek wordt bekeken welke zorg nodig is. Dat kan praktische hulp zijn 
zoals lotgenotencontact, mediaondersteuning door Namens de Familie, financieel 
advies en juridisch advies bij tuchtzaken. Daarnaast kan het zijn dat er (ook) 
behoefte is aan psychische zorg. Slachtofferhulp kijkt samen met de (oud-
)sporter welke zorg passend is. Het kan ook voorkomen dat de huidige zorg niet 
of onvoldoende werkt of dat de doorverwijzing via de huisarts niet soepel 
verloopt. Kortom: elke situatie is anders en Slachtofferhulp denkt mee over een goed 
vervolg voor iedere (oud-)sporter die contact opneemt.   

Voor een soepele doorstroom naar (verzekerde) zorg is in sommige gevallen een 
verwijsbrief nodig, waarmee de eigen (huis)arts de zorgvraag in het juiste kader 
kan plaatsen. Slachtofferhulp kan een dergelijke verwijsbrief aanleveren, net als een 
onderbouwing van deze verwijsbrief als dit voor een huisarts gewenst is.     

Tot slot bekijkt Slachtofferhulp regelmatig met de (oud-)sporter hoe het gaat en of 
de hulp nog het gewenste effect heeft – ook om het aanbod steeds op basis van 
ervaringen te verbeteren.   

Bovenstaand proces wordt momenteel ingericht. Een team van gespecialiseerde 
medewerkers van Slachtofferhulp gaat zich verdiepen 
in (gym)sportspecifieke vraagstukken om (oud-)sporters zo goed mogelijk bij te staan 
en persoonlijk te adviseren in de benodigde praktische of psychische/fysieke 
zorg. Het is de intentie dat dit nazorgaanbod met Slachtofferhulp als centraal 
punt uiteindelijk niet alleen voor de gymsport, maar sportbreed beschikbaar wordt.   

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2021/06/25/kamerbrief-over-beleidsreactie-rapport-ongelijke-leggers
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2. Samenwerking UMCG 
Grensoverschrijdend gedrag binnen de gymsport kent een aantal zeer specifieke 
eigenschappen met vergaande gevolgen voor de slachtoffers. Het Universitair 
Medisch Centrum Groningen (UMCG) is gestart met de opzet van psychische zorg 
en traumabehandeling specifiek voor de behandeling van de gevolgen 
van (ernstige vormen van) grensoverschrijdende gedrag.   

De komende weken moet er meer duidelijkheid komen over de exacte inhoud en 
duur van het programma, wie zich hiervoor kan aanmelden en hoe dit in zijn werk 
gaat. Ook het aantal plaatsen dat beschikbaar is, is nog onbekend. Het programma 
gaat zoveel mogelijk in samenwerking met ervaringsdeskundigen vorm krijgen.   


