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Uno Animo al bezig met 
Wereld Gymnaestrada 2027

“Iedereen wil iets 
goeds neerzetten”
Reikhalzend kijkt Fenny Bergmans al uit naar de Wereld Gymnaestrada in 
Lissabon over twee jaar. Haar acrogymgroep bij Uno Animo uit Mierlo zal 
daar met nog 20.000 andere gymnasten uit de hele wereld deelnemen 
aan dit vierjaarlijkse evenement. De voorbereidingen zijn al in volle gang. 

“Het is veel werk, maar ook heel leuk om alles weer uit te zoeken en ervoor 
te zorgen dat iedereen enthousiast wordt”, vertelt ze.

DOOR: MARK VAN DER HEIJDEN

De Wereld Gymnaestrada is een nog niet bij iedereen 

even bekend fenomeen. Net als de Olympische Spe-

len vindt dit internationale gymnastiekevenement 

elke vier jaar plaats. De eerste editie werd in 1953 in 

Rotterdam georganiseerd. Sindsdien deed de Wereld 

Gymnaestrada onder meer Zwitserland, Duitsland en 

Finland en nóg tweemaal Nederland aan, waaronder 

de laatste keer in 2023. Van 11 tot en met 17 juli 2027 

zal Lissabon de gaststad zijn voor ongeveer 20.000 

gymnasten uit 60 verschillende landen.

“De aantrekkingskracht van de Wereld Gymnaestrada 

is dat je met gymnasten uit veel verschillende landen 

plezier hebt met het geven van demonstraties en 

dat je met z’n allen geniet van de sport. Er is geen 

competitie, je bent blij voor elkaar. Iedereen wil iets 

goeds neerzetten, maar iedereen hee! ook meer ple-

zier doordat er geen wedstrijdelement is”, zegt Fenny 

Bergmans, die alles weet van die aantrekkingskracht. 

Na haar oma en moeder is zij al de derde generatie 

die meedoet.

In 1999 was ze als zelfstandige deelnemer aanwezig 

bij de editie in de Zweedse stad Gothenburg. Acht 

jaar later reisde ze voor het eerst met haar vereniging 

Uno Animo uit Mierlo naar het evenement dat toen 

in Dornbirn in Oostenrijk plaatsvond. In 2027 zal Uno 

Animo alweer voor de zesde keer deelnemen aan de 

Wereld Gymnaestrada. “In al die jaren kijk je ook naar 

andere demo’s. Het is heel inspirerend om te zien 

hoe anderen groepen dat doen. We hebben er ook 
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een goed contact aan overgehouden met een andere 

Nederlandse vereniging, met wie we wel eens samen 

een training hebben gehouden.”

Enthousiasmeren
Hoewel 2027 nog ver weg klinkt, zijn de voorberei-

dingen voor de komende trip al begonnen. “We zijn 

nu bezig met het formeren van een groep. Ik heb 

de mazzel dat we als vereniging al langer gaan, dus 

anderen zijn ook verslaafd aan de Wereld Gymnae-

strada. Het is daardoor makkelijker om de rest te 

enthousiasmeren.”

Fenny vertelt verder: “Omdat we acrogym doen, gaan 

er ook jonge kinderen mee. Zij zijn nu ongeveer acht 

jaar oud, dus we hebben nu al gesprekken met hun 

ouders. Ook ga ik na de zomervakantie een presen-

tatie houden, zodat iedereen die geïnteresseerd is, 

weet wat de reis inhoudt en zijn of haar ouders ook. 

Het is noodzakelijk om daar nu al mee te beginnen, 

omdat de Wereld Gymnaestrada midden in een 

schoolweek valt. De scholen moeten er dus wel mee 

akkoord gaan. Het is ook ver weg, in Portugal. Ik ben 

nu al actief aan het kijken hoe we dat gaan aanpak-

ken. Bij andere edities probeer ik de kosten altijd 

rond de 1000 euro te houden, maar dat wordt in 

Lissabon lastiger. Daarom zijn we ook aan het kijken 

of we bijvoorbeeld een sponsorloop kunnen doen.”

De reis en alle voorbereidingen vragen al met al 

behoorlijk wat van haar tijd, gee! ze toe. “Maar het 

is ook heel leuk om weer alles uit te zoeken en om 

ervoor te zorgen dat iedereen enthousiast wordt. En 

tijdens de Wereld Gymnaestrada is het ook heel mooi 

om te zien hoe kinderen zich daar ontwikkelen en 

we als groep snel één worden.”

Landelijke meeting op 5 oktober
De inschrijving voor de Wereld Gymnaestrada kan 

eenvoudig via de KNGU geregeld worden. Het is niet 

moeilijker dan de inschrijving voor een reguliere 

wedstrijd. “Via de organisatie slapen we in scholen”, 

zegt Fenny. “Ook eten en vrij reizen in Lissabon 

zit erbij. Je hebt wel de mogelijkheid om dit zelf te 

regelen, maar het is makkelijker dit via de KNGU te 

doen. De werkgroep Wereld Gymnaestrada staat 

klaar voor gymnastiekverenigingen die ook eens mee 

willen doen en biedt hulp bij vragen.” Daarnaast is er 

op zondag 5 oktober dit jaar een landelijke meeting. 

“Als je nog niet weet wat de Wereld Gymnaestrada is, 

ga daar dan naartoe!” ❚

De aantrekkingskracht 
van de Wereld Gymnaestrada is 
dat je met z’n allen plezier hebt 
en geniet van de sport”
FENNY BERGMANS (UNO ANIMO MIERLO)


