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FIG Code of Points vertaling LTC Turnen



1. Sprongtabel - Elementen

Juli 2022 FIG Code of Points vertaling LTC Turnen (1)



GROEP 1 - HANDSTANDOVERSLAG, YAMASHITA, ARABIER FLIK -FLAK MET OF ZONDER L ENGTEAS-DRAAI IN DE 1E EN/OF 2E VLUCHTFASE

1.00
Handstandoverslag voorover

1.60 P.

1.01

Handstandoverslag voorover - in
de tweede vluchtfase ¥ draai

(180°)

2.00P.

1.02

Handstandoverslag voorover - in de

tweede vluchtfase 1/1 draai (360°)
2.60 P.

1.03

Handstandoverslag voorover - in
de tweede vluchtfase 1 ¥ draai

(540°)

540°

3.20P.

1.04 1.05

Handstandoverslag voorover - in | Handstandoverslag voorover - in
de tweede vluchtfase 2/1 draai de tweede vluchtfase 2 ¥ draai
(720°) 3.60 P. | (900°) 4.00 P.

Y

ﬁ 200
|

M

1.10
Yamashita

2.00 P.

1.11
Yamashita - in de tweede
vluchtfase % draai (180°)

2.40P.

1.12
Yamashita - in de tweede
vluchtfase 1/1 draai (360°)

2.80 P.

Doede
2
¥

1.13

1.14
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GROEP 1 - HANDSTANDOVERSLAG, YAMASHITA, ARABIER FLIK -FLAK MET OF ZONDER LA -DRAAI IN DE 15 EN/OF 28 VLUCHTFASE

1.20 1.21 1.22 1.23 1.24 1.25
Handstandoverslag voorover met ¥2 Handstandoverslag voorover met ¥2 Handstandoverslag voorover met Handstandoverslag voorover met Handstandoverslag voorover met
draai (180°) in de eerste vluchtfase +* draai (180°) in de eerste vluchtfase - | % draai (180°) in de eerste viuchtfase - | % draai (180°) in de eerste viluchtfase - | % draai (180°) in de eerste vluchtfase
afstoot af in de tweede vluchtfase ¥ draai in de tweede vluchtfase 1/1 draai (360°) | in de tweede vluchtfase 1 % draai - in de tweede vluchtfase 2/1 draai
(180°) (naar beide richtingen) (5400) (720°)
1.60 P. 240P. 2.60 P. 3.20 P. 3.60 P.
%, t %ﬂ_\ r
180° = : a0
180° 180"
{
1.30 1.31 1.32 1.33 1.34 1.35

Handstandoverslag voorover met
1/1 draai (360°) in de eerste vluchtfase

3.20 P.

360°

Handstandoverslag voorover met
1/1 draai (360°) in de eerste
vluchtfase - in de tweede vluchtfase
1/1 draai (360°)

3.60 P.
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GROEP 1 - HANDSTANDOVERSLAG, YAMASHITA, ARABIER FLIK -FLAK MET OF ZONDER LA -DRAAI IN DE 18 EN/OF 28 VLUCHTFASE

1.40 141 1.42 143 1.44 1.45
Arabier flik-flak +afstoot af
2.00 P.

1.50 151 1.52 1.53 1.54 1.55
Arabier flik-flak met %2 draai in de eerste Arabier flik-flak met %2 draai (180°) in de Arabier flik-flak met %2 draai (180°) in | Arabier flik-flak met ¥z draai (180°) in de

vluchtfase toverslag af eerste vluchtfase - in de tweede de eerste vluchtfase - in de tweede eerste vluchtfase - in de tweede

vluchtfase % draai (180°) af vliuchtfase 1/1 draai (360°) af vliuchtfase met 1 ¥ draai (540°) af
2.20 P. 2.60 P. 3.00 P. 3.40 P.
" f 1807, i
ﬂ 150°
180 F{l} %
-

1.60 1.61 1.62 1.63 1.64 1.65
Arabier flik-flak met 1/1 draai (360°) in de | Arabier flik-flak met 1/1 draai (360°) in de | Arabier flik-flak met 1/1 draai (360°) in

eerste vluchtfase tafstoot af eerste vliuchtfase *in de tweede de eerste viuchtfase *in de tweede

vluchtfase % draai (180°) af vluchtfase 1/1 draai (360°) af
240P. 2.80 P. 3.20 P.
/ /7 4
£,
*f N ¥ 1800
-d\\q »0° \ﬁ
*rﬁ? %‘% {rs
L K.
{7
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GROEP 2 - HANDSTANDOVERSLAG MET /ZONDER 1/1 DRAAI IN DE 1E VLUCHTFASE - IN DE 28 VLUCHTFASE SALTO VOOR - OF ACHTEROVER MET/ZONDER LA-DRAAI

2.10 2.11 2.12 2.13 2.14 2.15
Handstandoverslag voorover - in de Handstandoverslag voorover - in de Handstandoverslag voorover - in de Handstandoverslag voorover - in de
tweede vluchtfase salto voorover tweede vluchtfase salto voorover tweede vluchtfase salto voorover tweede vluchtfase salto voorover
gehurkt gehurkt met ¥z draai (180°) of in de gehurkt met 1/1 draai (360°) gehurkt met 1 %% draai (540°)

tweede vluchtfase ¥ draai (180°) en

salto achterover gehurkt

3.60 P. 3.80 P.
—~—
|

2.20 2.21 2.22 2.23 2.24 2.25

Handstandoverslag voorover - in de
tweede vluchtfase salto voorover
gehoekt

3.80 P.
~—

P

W

Handstandoverslag voorover - in de
tweede vluchtfase salto voorover
gehoekt met ¥ draai (180°) of in de
tweede vluchtfase ¥z draai (180°) en
salto achterover gehoekt

4.00 P.

Handstandoverslag voorover - in de
tweede vluchtfase salto voorover
gehoekt met 1/1 draai (360°)

4.40 P.

Bz

360°

L

M
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GROEP 2 - HANDSTANDOVERSLAG MET /ZONDER 1/1 DRAAI IN 1€ VLUCHTFASE - IN 28 VLUCHTFASE SALTO VOOR - OF ACHTEROVER MET/ZONDER LA-DRAAI

2.30 2.31 2.32 2.33 2.34 2.35
Handstandoverslag voorover - in de Handstandoverslag voorover - in de Handstandoverslag voorover - in de Handstandoverslag voorover - in de Handstandoverslag voorover - in de
tweede vluchtfase salto voorover tweede vluchtfase salto voorover gestrekt | tweede vluchtfase salto voorover tweede vluchtfase salto voorover tweede vluchtfase salto voorover
gestrekt met ¥ draai (180°) gestrekt met 1/1 draai (360°) gestrekt met 1 ¥2 draai (540°) gestrekt met 2/1 draai (720°)
4.40 P. 4.60 P. 5.00 P. 5.40 P. 5.80 P.
%
T g s e APy
\ 720°

2 T P T~ o - s@

it 4 180° 360° 540

R

W r

—
2.40 241 242 243 244 245
Handstandoverslag voorover met 1/1 Handstandoverslag voorover met 1/1
draai (360°) in de eerste vliuchtfase - in | draai (360°) in de eerste viuchtfase - in de
de tweede vluchtfase salto voorover tweede vluchtfase salto voorover gehoekt
gehurkt
4.80 P. 5.20 P.
o o
am0¢
%Dn {

2.50 251 2.52 2.53 2.54 2.55

Handstandoverslag voorover - in de
tweede vluchtfase dubbele salto
voorover gehurkt
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GROEP 3 - HANDSTANDOVERSLAG MET 1/4 - 1/2 DRAAI IN DE 1 VLUCHTFASE (Tsukahara) - IN DE 28 VLUCHTFASE SALTO ACHTEROVER MET/ZONDER LA-DRAAI

3.10 3.11 3.12 3.13 3.14 3.15
Tsukahara gehurkt Tsukahara gehurkt met %2 draai Tsukahara gehurkt met 1/1 draai | Tsukahara gehurkt met 1 ¥ draai Tsukahara gehurkt met 2/1 draai
(180°) (360°) (540°) (720°)
3.20 P. 3.40 P. 3.80 P. 4.20 P. 4.60 P.
A j/ ﬁ@r §$
\ v'\ -
{\ i’aub T20°
180°

3.20 3.21 3.22 3.23 3.24 3.25
Tsukahara gehoekt
3.30 3.31 3.32 3.33 3.34 3.35

Tsukahara gestrekt

3.80P.

Tsukahara gestrekt met %2 draai
(180°)
4.00 P.

Tsukahara gestrekt met 1/1 draai
(360°)
4.40 P.

Tsukahara gestrekt met 1% draai
(540°)

4.80 P.

Tsukahara gestrekt met 2/1
draai (720°)

Tsukahara gestrekt met
2 % draai (900°)

5.60 P.
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GROEP 4 - ARABIER FLIK -FLAK MET /ZONDER 3/4 DRAAI IN 1E VLUCHTFASE (Yurchenko -inzet) - IN 28 VLUCHTFASE SALTO ACHTEROVER MET /ZONDER LA-DRAAI

4.10

4.11

4.12

4.13 4.14 4.15
Arabier flik-flak in de eerste Arabier flik-flak in de eerste Arabier flik-flak in de eerste vliuchtfase - | Arabier flik-flak in de eerste vliuchtfase - | Arabier flik-flak in de eerste vluchtfase -
vluchtfase - in de tweede vluchtfase | vluchtfase - in de tweede vluchtfase | in de tweede vluchtfase salto in de tweede vluchtfase salto in de tweede vluchtfase salto achterover
salto achterover gehurkt salto achterover gehurkt met %2 achterover gehurkt met 1/1 draai (360°) | achterover gehurkt met 1 ¥ draai (540°) | gehurkt met 2/1 draai (720°)
draai (180°)
3.00 P. 3.20P 3.60 P. 4.40 P.
P
?fj B
: e o
g el § SR PP
— %\ :,...;%? = A -~
P s ! _
i ‘\ ) 1 L .;
e e - s e
4.20 4.21 4.22 4.23 4.24 4.25

Arabier flik-flak in de eerste
vliuchtfase - in de tweede vluchtfase
salto achterover gehoekt

g

—

3.20 P.

/
AN

AV UN
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GROEP 4 - ARABIER FLIK -FLAK MET /ZONDER 3/4 DRAAI IN 1E VLUCHTFASE (Yurchenko -inzet) - IN 28 VLUCHTFASE SALTO ACHTEROVER MET /ZONDER LA-DRAAI

4.30
Arabier flik-flak in de eerste
vluchtfase - in de tweede
vliuchtfase salto achterover
gestrekt

3.60 P.

4.31

Arabier flik-flak in de eerste
vluchtfase - in de tweede

vluchtfase salto achterover
gestrekt met % draai (180°)

3.80 P.

4.32

Arabier flik-flak in de eerste
vluchtfase - in de tweede vluchtfase
salto achterover gestrekt met 1/1
draai (360°)

4.20 P.

4.33
Arabier flik-flak in de eerste
vluchtfase - in de tweede vluchtfase
salto achterover gestrekt met 1 Y2
draai (540°)

4.60 P.

4.34

Arabier flik-flak in de eerste

vluchtfase - in de tweede

vluchtfase salto achterover

gestrekt met 2/1 draai (720°)
5.00 P.

4.35

Arabier flik-flak in de eerste

vluchtfase - in de tweede

vluchtfase salto achterover

gestrekt met 2 ¥ draai (900°)
5.40 P.

oY

Ao

4.40 4.41 4.42 4.43 4.4 4.45
Arabier flik-flak met ¥ draai Arabier flik-flak met ¥ draai Arabier flik-flak met ¥ draai (270°)
(270°) in de eerste viuchtfase - | (270°) in de eerste viluchtfase - in | in de eerste viluchtfase - in de
in de tweede vluchtfase salto de tweede vluchtfase salto tweede vluchtfase salto achterover
achterover gehurkt achterover gehurkt met % draai gehurkt met 1/1 draai (360°)
(180°)
3.60 P. 4.00 P. 4.20 P.
B \ 2
iy L & &
=y — Ty, - ﬁ“
PN N Y
— 14‘/ N - —
L/ P
Ay M % /{/f/} WA
4.50 451 4.52 4.53 4.54 4.55

Arabier flik-flak met % draai
(270°) in de eerste vluchtfase
en in de tweede vluchtfase
salto achterover gehoekt

3.80 P.

Arabier flik-flak met % draai
(270°) in de eerste vluchtfase - in
de tweede vluchtfase salto
achterover gestrekt

Arabier flik-flak met % draai (270°)
in de eerste vluchtfase - in de
tweede vluchtfase salto achterover
gestrekt met ¥ draai (180°)

4.60 P.

Arabier flik-flak met % draai (270°)
in de eerste vluchtfase - in de
tweede vluchtfase salto achterover
gestrekt met 1/1 draai (360°)
5.00 P.
\ ;':r e ]

.ﬁ"'“'; - .
Py A R

o oS
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GROEP 5 - ARABIER FLIK -FLAK MET 1/2 DRAAI IN DE 18 VLUCHTFASE - IN DE 28 VLUCHTFASE SALTO VOOROVER OF ACHTEROVER MET /ZONDER LA-DRAAI

5.10 5.11 5.12 5.13 5.14 5.15
Arabier flik-flak met % draai Arabier flik-flak met %% draai (180°) in de Arabier flik-flak met 2 draai (180°) in de | Arabier flik-flak met ¥ draai (180°) in
(180°) in de eerste vluchtfase - in | eerste vluchtfase - in de tweede vluchtfase eerste vluchtfase * in de tweede de eerste vluchtfase - in de
de tweede vluchtfase salto salto voorover gehurkt met % draai (180°) of | vluchtfase salto voorover gehurkt met tweede vluchtfase salto voorover
voorover gehurkt in de tweede vluchtfase ¥ draai (180°) en 1/1 draai (360°) gehurkt met 1¥2 draai (540°)
salto achterover gehurkt
3.80 P. 4.00 P. 4.40 P. 4.80 P.
ﬁ{ A% Wl R
= \ 5 . » s40°
7 \eo i ] Y-
-ﬁ-—*@w VAR
‘{’W 180° ﬁi
5.20 5.21 5.22 5.23 5.24 5.25

Arabier flik-flak met %% draai
(180°) in de eerste vluchtfase -
de tweede viuchtfase salto
voorover gehoekt

Arabier flik-flak met ¥ draai (180°) in de
eerste vluchtfase - in de tweede vluchtfase

salto voorover gehoekt met % draai (180°) of
- in de tweede vluchtfase % draai (180°) en
salto achterover gehoekt

4.20 P.

Arabier flik-flak met ¥z draai (180°) in de
eerste vluchtfase - in de tweede
vluchtfase salto voorover gehoekt met
1/1 draai (360°)

4.60 P.

‘f’-’\%: 360° ‘\\
M 0t
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GROEP 5 - ARABIER FLIK -FLAK MET 1/2 DRAAI IN DE 18 VLUCHTFASE - IN DE 28 VLUCHTFASE SALTO VOOROVER OF ACHTEROVER ME T/ ZONDER LA-DRAAI

5.30
Arabier flik-flak met ¥ draai (180°)
in de eerste viuchtfase - in de
tweede vluchtfase salto voorover
gestrekt

4.60 P.

5.31
Arabier flik-flak met ¥ draai (180°) in de
eerste vluchtfase - in de tweede
vluchtfase salto voorover gestrekt met Y2
draai (180°)

4.80 P.

5.32
Arabier flik-flak met %2 draai (180°) in de
eerste vluchtfase - in de tweede
vluchtfase salto voorover gestrekt met
1/1 draai (360°)

5.20 P.

5.33
Arabier flik-flak met % draai (180°)
in de eerste vluchtfase - in de tweede
vluchtfase salto voorover gestrekt met
1% draai (540°)

5.60 P.

5.34
Arabier flik-flak met % draai (180°)
in de eerste viuchtfase - in de
tweede vluchtfase salto voorover
gestrekt met 2/1 draai (720°)

6.00 P.

5.35
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