INFORMATIE SPRINGWEDSTRIJDEN C/D/E o o
Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie
RAYON ZHN - ALGEMENE INFO X

Datum: Laterdag 8 november 2025
Locatie: Sporthal Duinwetering
Duinwetering 105
2203 HM Noordwijk
Coordinator: Werkgroep springen rayon ZHN
Contact/vragen: Springen.zuidholland@gmail.com
Sluiting inschrijftermijn: 6 oktober 2025

Deelname

De inschrijving staat open voor clubs uit het hele district Zuid-Holland. Denk er bij inschrijving
aan dat D/E een wedstrijd is waar een (recreatieve) springer met één fraining per week aan
mee kan doen. Train je meer, schrijf je dan in voor onze C wedstrijd of landelijke wedstrijden.

Dit jaar is er geheel nieuwe landelijke oefenstof DE. Ons rayon had veel toestellen en
categorieén. Na een mailrondje met clubs hebben wij besloten dit jaar een en ander aan te

passen. Let dus goed op bij inschrijving! Lees de info in het bestand “Oefenstof CDE rayon
ZHN". LET OP: Rayon ZHN gebruikt eigen spronglijsten en leeftijdscategorieén.

Het inschrijfgeld bedraagt € 18,00 per team per toestel.
Betaling geschiedt door middel van een doorlopende incasso van de KNGU.

Er worden geen toegangsgelden geheven voor toeschouwers.

Aanmelden

Inschrijven kan via het KNGU loket (link), t/m é oktober 2025. Het is niet nodig alle teamleden
op te geven, één springer per team is voldoende. Dat scheelt ons en jullie héél véél werk. Er is
geen paspoortcontrole.

Graag de teams doornummeren bij inschrijving!

Bijv. Velocitas Gouda 1 —junioren C

Velocitas Gouda 2 —senioren E

Velocitas Gouda 3 - jeugd D

Vergeet niet minimaal één bevoegd jurylid op te geven, tegelikertijd met de inschrijving. Bij
deelname van 5 teams of meer is het verplicht twee juryleden op te geven. Voor de C

wedstrijd bij voorkeur een GS3 brevet, GS2 mag eventueel ook. Mocht uw jurylid onverhoopt
afmelden dan is uw club verplicht een ander jurylid te regelen.

Informatie

Alle informatie over de wedstrijd, zoals wedstrijdschema en brieven worden ook op de KNGU
website geplaatst (zie hier). Tot max. 5 dagen van te voren kan het schema nog worden
gewijzigd, kijk dus regelmatig!

Bij grote wijzigingen wordt de opgegeven trainer per e-mail op de hoogte gesteld.



