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VERWIJZINGEN

De Waarderingsvoorschriften zijn eigendom van FIG. Het Nationaal Turn Systeem
dames is eigendom van de KNGU LTC Turnen. Vertalen en kopiéren is verboden
zonder schriftelijke toestemming van de FIG en de KNGU. In geval er een discrepantie
is tussen beweringen in de Waarderingsvoorschriften en het Technisch Reglement, het
Huishoudelijk Reglement of de Statuten hebben het Technisch Reglement, het
Huishoudelijk Reglement en de Statuten voorrang.

AFKORTINGEN

Commissies en Panels

HWJ Hoofd Wedstrijdjury

SEC Secretaris

D-Panel De juryleden die de MW evalueren
E-Panel De juryleden die de uitvoering evalueren
Toestellen

SP Sprong

BO Brug Ongelijk

BA Balk

VL Vioer

LL Lage ligger

HL Hoge Ligger

Vereisten

Min. Minimaal

Max. Maximaal

MW Moeilijkheidswaarde

vw Verbindingswaarde

AB Afsprong bonus

SE Samenstellingseisen / Samenstellingselementen
SB Serie Bonus

p. Punt

M Middenbouw (supplement 1 t/m 7)
BB Bovenbouw (supplement A t/m H)
Lichaamsposities

VW Voorwaarts

aw Achterwaarts

ao/a.o. Achterover

vo/v.o. Voorover

HS/hstd/handst. Handstand

LA Lengteas (draai)

BA Breedteas (draai)

Diversen

M Mannelijk

V Vrouwelijk

sec. Seconden
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WOORDENLIJST

Kwaliteiten in uitvoering

Expressie

Uitdrukking geven aan emoties in houding en beweging.

Dynamiek

Actieve, krachtige, energieke, explosieve verandering in de
intensiteit van de uitvoering

Samenstelling

De vereisten voor de oefening

Choreografie

De creatieve opstelling van de oefening

Precisie

ledere beweging moet perfecte controle laten zien in iedere
fase, inclusief een duidelijke start en eindpositie.
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DE TOESTELJURY

Verantwoordelijkheden van de juryleden

Rechten van de juryleden

Samenstelling van de toesteljury

Functies van de toesteljury

Functies van de tijd & lijnjuryleden en secretarissen

Zitplaatsen

BEOORDELING VAN DE OEFENING

BEPALING VAN DE SCORE

Algemeen
Bepaling van de eindscore

Te korte oefening

VOORSCHRIFTEN VAN TOEPASSING OP DE
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Beschrijving van de D-score
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Beschrijving van de E-score

Beoordeling door het E-Panel

Tabel voor algemene fouten en straffen

TECHNISCHE VOORSCHRIFTEN
Alle toestellen

Balk en Vloer

Eisen voor specifieke (dans)elementen
Brug Ongelijk

TOESTELLEN

SPRONG

Algemeen

Aanlopen

Spronggroepen

Eisen

Werkwijze van cijfertoekenning
Specifieke toestel aftrekken
Eisen per supplement
Specifiek middenbouw

BRUG ONGELIJK

Algemeen

Inhoud en samenstelling van de oefening
Samenstellingseisen & Samenstellingselementen
Verbindingswaarde (VW)

Bonus (B)

Aftrekken voor samenstelling & Specifieke toestel aftrekken

Opmerkingen
Specifiek middenbouw
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BALK

Artistieke Presentatie

Algemeen

Inhoud van de oefening

Samenstellingseisen & Samenstellingselementen
Verbindingswaarde (VW) en Serie Bonus (SB)
Bonus

Aftrekken voor artistieke presentatie en samenstelling &
Specifieke toestel aftrekken

Opmerkingen

Specifiek middenbouw & Balk houdingen serie

VLOER

Artistieke Presentatie

Algemeen

Inhoud van de oefening

Samenstellingseisen & Samenstellingselementen
Verbindingswaarde (VW)

Bonus (B)

Aftrekken voor artistieke presentatie en samenstelling &
Specifieke toestel aftrekken

Acrolijnen en Afsprongen

Specifiek middenbouw

Overzicht van aanpassingen en wijzigingen
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Aanpassingen en wijzigingen

ELEMENTEN

ELEMENTENTABEL — wordt apart gepubliceerd
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TABEL VOOR BRUG ONGELIJK
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TABEL VOOR VLOER

BIJLAGEN — worden apart gepubliceerd
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Sprongtabel bij supplementen bovenbouw
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DEEL 1
VOORSCHRIFTEN VAN TOEPASSING OP DE WEDSTRIJDDEELNEMERS
SECTIES 1t/m 5
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DEEL 1 VOORSCHRIFTEN VAN TOEPASSING OP DE
WEDSTRIJIDDEELNEMERS

SECTIE1- DOEL

DOEL
Het primaire doel van de Waarderingsvoorschriften is om:

1. Te voorzien in een objectieve manier om turnoefeningen op alle niveaus in
regionale, landelijke en internationale competities te beoordelen.

2. Hetjureren van de wedstrijden van de KNGU te standaardiseren.

3. Te verzekeren dat de beste turnster in elke wedstrijd wordt
geidentificeerd.

4. Coaches en turnsters te begeleiden in de samenstelling van de
wedstrijdoefeningen.

5. Te voorzien in informatie omtrent de bron van andere technische

informatie en regels, welke juryleden, coaches en turnsters regelmatig
nodig hebben tijdens de competities.

juli ‘24 Sectie 1 — Bladzijde 1



SECTIE 2 -

VOORSCHRIFTEN VOOR TURNSTERS

Artikel 2.1 Rechten van de turnster

2.1.1 Algemeen

De turnster heeft gegarandeerd recht op:

a)

b)

c)

d)

e)

Een correcte en eerlijke beoordeling van haar oefening, in
overeenstemming met de waarderingsvoorschriften.
Een geschreven evaluatie van de bepaling van de moeilijkheid van een
ingediende nieuwe sprong of element binnen een redelijke termijn voor
aanvang van de wedstrijd.
Publieke bekendmaking van haar score onmiddellijk na afloop van haar
oefening, dan wel conform de specifieke regels die op die wedstrijd van
toepassing zijn.
Met toestemming van de HWJ haar gehele oefening (zonder aftrek) te
herhalen
¢ Indien de oefening is onderbroken door oorzaken buiten haar
controle of verantwoordelijkheid.
¢ Indien een handleertje gescheurd is waardoor een val of
onderbreking is veroorzaakt. De turnster moet het kapotte
handleertje onmiddellijk laten zien aan het D1 jurylid en
toestemming krijgen tot het herhalen van de oefening voordat zij
het podium of de matten behorend bij het toestel verlaat.
Opmerking: een turnster mag de gehele oefening herhalen aan het eind
van de rotatie, of indien zij de laatste turnster in de rotatie is, op een
tijdstip te beoordelen door de HWJ.
Het kort verlaten van de wedstrijdhal om persoonlijke redenen.
Opmerking: de wedstrijd mag door haar afwezigheid niet vertraagd
worden.
Een correcte uitslagenlijst te ontvangen, waarop al haar scores van de
wedstrijd vermeld staan.

2.1.2 Toestellen
De turnster heeft gegarandeerd recht op:

a)
b)

c)
d)
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Een springplank te plaatsen op de extra 10 cm landingsmat (BO en BA).
Het gebruik van magnesium op brug en het aanbrengen van kleine tekens
met magnesium op de balk.

Eén coach op het podium of de matten bij brug.

30 seconden rust/hersteltijd na een val van de brug en 10 seconden rust/
hersteltijd na een val van de balk (zonder aftrek).

Overleg met haar coach gedurende de valtijd en tussen de eerste en
tweede sprong.

Het indienen van een verzoek om beide liggers van de brug te verhogen,
indien haar voeten de mat raken.

Warming-up

Voor alle KNGU-wedstrijden geldt:

. Elke deelnemende turnster (inclusief de vervangster van een geblesseerde
turnster) heeft recht op een korte toestel warming-up onmiddellijk
voorafgaand aan de wedstrijd op alle toestellen in overeenstemming met het
Technisch Reglement die voor de competitie gelden.

e Sprong, balk en vloer:
30 seconden per turnster
e Brug ongelijk:
50 seconden per turnster, inclusief prepareren van de liggers

OPMERKING:
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— In de Kwalificatie en Team Finale is de gehele warming-up tijd voor
het team. Het team dient zelf de verlopen tijd in de gaten te houden,
zodat ook de laatste turnster een warming-up krijgt.

— In mixgroepen is de warming-up tijd voor de individuele turnster. De
volgorde in de warming up moet dezelfde zijn als de volgorde in de
wedstrijd.

Aan het eind van de warming-up tijd klinkt een signaal. Als op dat moment
een turnster zich nog op het toestel bevindt, dan mag zij het begonnen
element of verbinding afmaken. Na de warming-up tijd of tijdens een
pauze in de wedstrijd mag het toestel wel worden geprepareerd (max. 2
personen bij BO), maar niet worden gebruikt.

Er zal een opvallend / duidelijk signaal worden gegeven door het D1 jurylid
30 seconden voordat de oefening dient te beginnen.



Artikel 2.2 Verantwoordelijkheden van de turnster

a)

b)

c)

De turnster dient de Waarderingsvoorschriften te kennen en zich conform
te gedragen.

Conform de beschreven termijn in artikel 7.2.3 dient zij of haar coach een
schriftelijk verzoek in voor de bepaling van de moeilijkheid van een
ingediend nieuw element bij de LTC Turnen.

De turnster of haar coach dient het verzoek in om de liggers van de brug
te mogen verhogen met 5 cm bij de wedstrijdleiding tijdens de algemene
warming-up van de wedstrijd.

Artikel 2.3 Plichten van de turnster

2.3.1. Algemeen

a)

b)

c)

d)

9)

h)
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Zij dient zich op de juiste wijze (opsteken hand/handen) te presenteren en
daarbij aan het D1 jurylid het begin van haar oefening kenbaar te maken
en aan hetzelfde jurylid het einde van haar oefening kenbaar te maken.
Zij moet de oefening beginnen binnen 30 seconden nadat het D1 jurylid
een teken heeft gegeven (op alle toestellen).

Zij dient na een val van de brug binnen 30 seconden en na een val van de
balk binnen 10 seconden verder te gaan met haar oefening (de tijd start
nadat de turnster na haar val weer is opgestaan). In die tijd kan de
turnster zich herstellen, magnesium pakken, overleggen met haar coach
en weer op het toestel klimmen.

Na afloop van haar oefening dient zij het podium of de matten behorend
bij het toestel onmiddellijk te verlaten.

Zij dient af te zien van het wijzigen van de hoogte van de toestellen, tenzij
daar toestemming voor is verleend door de wedstrijdleiding.

Zij dient af te zien van spreken met juryleden in functie gedurende de
wedstrijd.

Zij dient af te zien van het vertragen van de wedstrijd: te lang op het
podium of de matten blijven, terugkeren op het podium of de matten nadat
de oefening is beéindigd, op andere wijze misbruik maken van haar
rechten of inbreuk maken op die van een andere deelneemster.

Zij zal na een val van het toestel niet opzettelijk de valtijd oprekken door
bewust niet op te staan om zo te voorkomen dat de 30 sec. valtijd start en
extra tijd te hebben voor bv het aanpassen van de leertjes, ontvangen van
magnesium van de coach, vertragen van de wedstrijd zonder geldige
reden etc.

Zij dient zich te onthouden van elke vorm van ongedisciplineerd of onheus
gedrag of inbreuk te maken op de rechten van een andere deelneemster

)

K)

1)

(bv het markeren van de vloer met magnesium, schade toebrengen
aan het toestel tijdens de voorbereiding op haar oefening, gebruik van
water op het oppervlakte van de balk, veren uit de springplank te
verwijderen of onder de lage ligger door rennen om de oefening te
beginnen)
Zij dient gebruik te maken van een dempingsmat voor landingen bij SP,
BO en BA, tenzij de toestelbepalingen dit anders voorschrijven (bv bij het
gebruik van een landingsmat).
De dempingsmat moet tijdens de gehele oefening op dezelfde positie
(voor de landing) blijven (BO en BA).
Zij dient deel te nemen aan de prijsuitreiking, gekleed in haar
wedstrijdtenue.

2.3.2 Wedstrijdtenue

a)

b)

d)
e)

9)
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Zij moet een correct, sportief niet doorschijnend wedstrijdpakje of unitard
(eendelig pakje met pijpen van heupen tot enkels), van een elegant
ontwerp dragen. Zij mag complete beenbedekking dragen in dezelfde
kleur als van het pakje, onder of over het pakje.
De halslijn aan voor- en achterzijde van het wedstrijdtenue dient
fatsoenlijk te zijn, dat wil zeggen niet lager dan halverwege het borstbeen
en niet lager dan de onderkant van de schouderbladen. Het
wedstrijdtenue mag al dan niet voorzien zijn van mouwen,
schouderbandjes moeten min. 2 cm breed zijn.
De pakjes mogen maximaal tot heuphoogte uitgesneden zijn. De
pijplengte van het pakje mag niet meer zijn dan 2 cm onder de aanzet van
de billen.
Zij mag naar keuze turnschoentjes en/of sokken dragen.
Zij moet een rugnummer dragen, indien deze door de organisatie is
uitgegeven. Indien geen rugnummer is uitgegeven dient de turnster of
trainer het uitgegeven startnummer te tonen aan het D1 jurylid.
Na goedkeuring van haar verzoek daartoe, is het toegestaan het
rugnummer te verwijderen in het geval van draaien op de rug op
de balk of vloer. In dat geval dient het nummer voor aanvang van
haar oefening aan het D1 jurylid getoond te worden.
Zij mag uitsluitend die logo’s, reclames en sponsornamen dragen die zijn
toegestaan overeenkomstig het meest recente Huishoudelijk Reglement
van de KNGU aangaande publiciteit.
In een Team Kwalificatiewedstrijd en de Team Finale dienen de turnsters
van een team identieke wedstrijdtenues te dragen. Dit geldt alleen voor
bovenbouw supplement A t/m D. In een individuele wedstrijd mogen
individuele turnsters (van dezelfde federatie of vereniging zonder een
team) verschillende wedstrijdtenues dragen.



h)

)
k)

Turnleertjes, bandages en polsbanden zijn toegestaan; zij moeten
deugdelijk zijn bevestigd, in goede staat zijn, en mogen niet afleiden van
de esthetiek van de oefening. Bandages moeten beige of huidkleurig zijn.
Indien de leverancier / fabrikant deze niet kan leveren, dient middels een
bedekking de bandage alsnog beige of huidkleurig te ogen.

Zij moet afzien van het dragen van sportcompressie kousen/mouwen
tijdens de wedstrijdoefening.

Zij moet afzien van het dragen van sieraden (armbanden en kettingen)
met uitzondering van kleine oorstekers.

Zij moet afzien van het dragen van heupkussens en andere bescherm-
kussens.

Gezichtsbeschildering (schminken) is niet toegestaan; alle make-up moet
bescheiden zijn en niet een afschildering zijn van een theater karakter
(mens of dier).

Artikel 2.4 Straffen

a)

b)
<)

De aftrek voor een overtreding van de regels en verwachtingen zoals
beschreven in de secties 2 en 3, wordt beschouwd als middel of grote
fouten; -0.30 voor gedragsovertredingen en -0.50 voor toestelgerelateerde
overtredingen. De aftrek wordt afgetrokken van de eindscore door de HWJ
indien gemeld door het D-panel.

Een overzicht van de aftrekken is te vinden in Artikel 8.3.

In extreme gevallen kan de turnster of coach naast de genoemde
bestraffing uitgesloten worden van de wedstrijd.

Het podium of matten opnieuw betreden
na de oefening

0.30 van de eindscore

Ander ongedisciplineerd of onheus
gedrag

Incl. onder de lage ligger door lepent
rennen om de opsprong uit te voeren

0.30 van de eindscore

Incorrecte reclame

0.30 van de eindscore op het betreffende
toestel door de HWJ indien verzocht door
de verantwoordelijke organisatie
e Team
e  Turnster (individuele
competities)

Zonder kennisgeving en toestemming
niet aanwezig zijn bij de prijsuitreiking

Resultaat en eindscore van team en
individuele turnster wordt geschrapt —
door HWJ

Toestelgerelateerde Overtredingen
Door de HWJ indien gemeld door het D-Panel

Overtreding

Bestraffing

Incorrect gebruik van magnesium en/of
het toestel beschadigen

0.50 van de eindscore

Herschikken, toevoegen of verwijderen
van veren uit de springplank

0.50 van de eindscore

Gedragsovertredingen
Door de HWJ indien gemeld door het D-Panel

Het toestel in hoogte verstellen zonder
toestemming

0.50 van de eindscore

Overtreding Bestraffing

Overtredingen m.b.t. het wedstrijdtenue

0.30 per turnster van de eindscore
Deze wordt eenmalig toegepast op de
toestelscore waar het als eerst is

Incorrecte of onesthetische
beschermkussens

kledingvoorschriften in Teamwedstrijden

e  Ontbrekend startnummer geconstateerd — via de HWJ
e Incorrect wedstrijdtenue —
turnpakje, sieraden, kleur
bandage, etc.
Overtredingen van de 1.00

Deze wordt eenmalig toegepast op de
toestelscore waar het als eerste is
geconstateerd — door de HWJ

Niet identieke wedstrijdtenues
(voor turnsters van hetzelfde
team) (alleen BB)

Zonder toestemming op het podium of
de matten blijven

0.30 van de eindscore
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SECTIE 3 -

VOORSCHRIFTEN VOOR COACHES

Artikel 3.1 Rechten van de coach

De coach heeft gegarandeerd recht op:

a)

b)
<)

d)

9)

h)

)
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De turnster of het team onder zijn/haar zorg te assisteren bij het indienen

van schriftelijke verzoeken m.b.t. het verhogen van het toestel en de

inschaling van nieuwe sprongen of elementen.

De turnster of het team onder zijn/haar zorg te assisteren op het podium

tijdens de warming-up periode op alle toestellen.

Het helpen van de turnster of het team bij de voorbereiding van het toestel

voor de wedstrijd:

— SP: om de veiligheidskraag klaar te leggen.

— SP, BO en BA: om de springplank klaar te leggen en de extra
landingsmat op de juiste plaats te leggen.

— BO: om de liggers te prepareren en verstellen.

Op het podium of de matten aanwezig te zijn als het D1 jurylid een teken

heeft gegeven om de oefening te starten om de springplank te

verwijderen:

— BA (en daarna direct het podium of matten verlaten).

— BO - coach of extra turnster (en daarna direct het podium of matten
verlaten.

Aanwezig te zijn op het podium of matten tijdens de oefening:

- MB & BB: bij BO om veiligheidsredenen — dit kan dezelfde of een
andere coach zijn dan die de springplank verwijdert.

- Alleen MB: bij SP.

- Alleen MB: bij BA tijdens de opsprong, acrobatische elementen en de
afsprong.

- Alleen MB: bij VL op de plaats waar acrobatische elementen met
vlucht worden geturnd.

De turnster te helpen of adviseren tijdens de valtijd op alle toestellen en

tussen de eerste en tweede sprong.

Publieke bekendmaking van de score van zijn/haar turnster direct na de

oefening dan wel conform de specifieke regels die op de wedstrijd van

toepassing zijn.

Aanwezig te zijn bij alle toestellen om te helpen in geval van blessures of

gebreken aan het toestel.

Bij de HWJ navraag te doen naar de waardering van de inhoud van de

oefening van de turnster (zie Technisch Reglement Turnen).

Te vragen om een herziening van de tijd- en lijnaftrekken bij de HWJ.

Sectie 3 Bladzijde - 1

Artikel 3.2 Verantwoordelijkheden van de coach

a)
b)

9)
h)

i)

De Waarderingsvoorschriften te kennen en zich conform de gedragen.
De wedstrijdvolgorde en andere gevraagde informatie in te dienen
overeenstemmend met de Waarderingsvoorschriften en/of het KNGU
Huishoudelijk en Technisch Reglement die op de wedstrijd van toepassing
zijn.

Zich te onthouden van aanpassing van de hoogte van alle toestellen of
veren in de springplank toe te voegen, herschikken of verwijderen (zie
Sectie 2.1.2 met betrekking tot aanpassing van de liggerhoogte bij BO).
Zich te onthouden van vertraging van de wedstrijd, belemmering van het
zicht van de juryleden en het maken van misbruik of inbreuk op de rechten
van andere deelnemers.

Zich te onthouden van direct spreken tot de turnster of haar op enige
andere wijze te helpen (signalen geven, roepen, aanmoedigingen en
dergelijke) tijdens haar oefening.

Zich te onthouden van discussies met actieve juryleden en/of andere
personen buiten de arena tijJdens de wedstrijd (uitzondering: teamarts,
delegatieleider).

Zich te onthouden van enig ander ongedisciplineerd of onheus gedrag.
Zich tijdens de wedstrijd te allen tijde te gedragen op een eerlijke en
sportieve manier.

Zich tijdens de prijsuitreiking op een sportieve manier te gedragen.

OPMERKING: Zie de aftrekken voor overtredingen en onsportief gedrag.

Toegestane aantal coaches in de arena:
Het aantal toegestane begeleiders op de wedstrijdvloer staat beschreven in het
Technisch Reglement van de LTC Turnen.



Artikel 3.3 Straffen voor het gedrag van de coach

Door de HWJ en wedstrijdleiding

Gedrag van de coach zonder directe impact op het resultaat/prestatie van
de turnster/team

—  Onsportief gedrag
(Geldt voor alle fases van de
wedstrijd)

1° keer — Waarschuwing voor de
coach

2°keer — Verwijdering van de coach
van de wedstrijdvioer overeenkomstig
Huishoudelijk Reglement van de
KNGU

— Schandalig, ongedisciplineerd en

Onmiddellijke verwijdering van de

grof gedrag coach van de wedstrijdvloer
(Geldt voor alle fases van de overeenkomstig Huishoudelijk
wedstrijd) Reglement van de KNGU

Gedrag van de coach met directe impact op het resultaat/prestatie van de
turnster/team

—  Onsportief gedrag

(Geldt voor alle fases van de

wedstrijd), bv

- Ongeoorloofd vertragen of
onderbreken van de wedstrijd

- Praten tegen juryleden in
functie tijdens de wedstrijd;
uitgezonderd D1 jurylid voor
een protest

- Direct praten tegen de
turnster, signalen geven,
roepen, aanmoedigen of
dergelijk tijdens de oefening

1°keer — 0.50 aftrek (per turnster/team
per toestel) en waarschuwing voor de
coach

1° keer — 1.00 aftrek (per
turnster/team per toestel) en
waarschuwing voor de coach indien
de coach op agressieve toon spreekt
tegen de juryleden in functie

2°keer — 1.00 aftrek (per turnster/team
per toestel), verwijdering van de coach
van de wedstrijdvloer overeenkomstig
Huishoudelijk Reglement van de
KNGU

— Schandalig, ongedisciplineerd en

grof gedrag

(Geldt voor alle fases van de

wedstrijd), bv

- Incorrecte aanwezigheid van
voorgeschreven personen in
de arena tijdens de wedstrijd
en/of tijdens de voorbereiding
op de toestellen etc.

1.00 aftrek (per turnster/team per
toestel), onmiddellijke verwijdering van
de coach van de wedstrijdvioer
overeenkomstig Huishoudelijk
Reglement van de KNGU

- Niet toegestaan aanwezigheid
van de coach op podium of
matten tijdens oefening

0.50 aftrek per keer van het eindcijfer

juli 24

Sectie 3 Bladzijde - 2




SECTIE 4 - VOORSCHRIFTEN VOOR DE TECHNISCHE h) In samenwerking met de leden van de Technische Commissie

COMMISSIE waarschuwingen uitdelen en/of het vervangen van enig persoon
optredend in hoedanigheid van jurylid die als niet voldoende wordt
beschouwd.

Bij officiéle wedstrijden van de KNGU wijzen de leden van de Landelijke en ) Het uitvoeren van een globale video analyse (na de wedstrijd) met de

Districts Technische Commissie Turnen een hoofd jury en toesteljury’s aan. Technische Commissie om de kwaliteit van de jurering vast te stellen
(indien video aanwezig is).

Artikel 4.1 Verantwoordelijkheden lid Juryzaken van de Technische J)  Toezicht houden op de controle van specificaties van de

Commissie Turnen toestelafmetingen conform de KNGU-toestelbepalingen.

Het lid Juryzaken van de Technische Commissie of haar vertegenwoordiger zal k) In ongebruikelijke of speciale omstandigheden een jurylid mogen

optreden als hoofd Wedstrijdjury. Haar verantwoordelijkheden omvatten: voordragen in de wedstrijd.

a) De algehele Technische leiding van de wedstrijd zoals omschreven in het ) Het maken van een verslag van de wedstrijd en binnen 2 weken indienen
Technisch Reglement. bij het lid juryzaken van de Technische Commissie, waarin het volgende is

opgenomen:

b) Het bijeenroepen en voorzitten van alle juryvergaderingen en — Algemene opmerkingen betreffende de wedstrijd inclusief speciale

instructiesessies. gebeurtenissen en conclusies voor de toekomst.
— Jury analyses

c) Hettoepassen van de bepalingen van het Jury Reglement dat van —  Gedetailleerde lijst van alle navragen naar de D-score, inclusief

toepassing is op de wedstrijd. wijzigingen in de scores voor en na bekendmaking

d) Het behandelen van verzoeken zoals voor bepaling van de moeilijkheid
van een ingediende nieuwe sprong of element, het verhogen van de
liggers bij brug ongelijk en andere voorkomende kwesties. Zulke besluiten
worden doorgaans genomen door het lid juryzaken van de Technische
Commissie.

e) Zich ervan te overtuigen dat het tijdschema zoals gepubliceerd op de
website (programmaboekje) wordt gerespecteerd.

f) Het werk van de Toestel Jury’s te controleren en indien nodig in te grijpen.
Behalve in het geval van een protest en tijd- of lijnfouten, is het in het
algemeen niet toegestaan de score te wijzigen nadat deze op het
scorebord is verschenen.

g) Hetafhandelen van protesten conform beschreven in het Technisch
Reglement.
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SECTIE 5 -

VOORSCHRIFTEN EN STRUCTUUR VAN DE

TOESTELJURY

Artikel 5.1 Verantwoordelijkheden van de juryleden

leder jurylid is volledig en alleen verantwoordelijk voor de eigen score.
Alle leden van de Toesteljury hebben de verantwoording om:

a)

b)

<)

d)

e)

)
h)

juli 24

Een grondige kennis te hebben van:
— De Technische Regels
— De Waarderingsvoorschriften
— De regels voor juryleden
— Alle andere technische informatie die noodzakelijk is om hun
taken tijdens de wedstrijd uit te voeren.

In het bezit te zijn van een brevet geldig voor de huidige cyclus en dit te
kunnen tonen.

In het bezit te zijn van de categorie die van toepassing is op de
betreffende wedstrijd.

Een uitgebreide kennis te hebben van het moderne turnen en het doel, de
interpretatie en toepassing van elke regel te begrijpen.

Aanwezig te zijn bij alle vastgestelde instructiesessies en
juryvergaderingen voorafgaand aan de betreffende wedstrijd (over
uitzonderingen die door overmacht ontstaan, beslist het Hoofd
Wedstrijdjury).

De speciale instructies, organisatie of jury gerelateerd, te volgen die door
de leidende autoriteiten gegeven worden (bv de instructies over het Score
Invoer Systeem).

Aanwezig te zijn bij de podium training en/of inturnen.

Zich grondig voor te bereiden op alle toestellen.

)
k)

In staat te zijn de verschillende noodzakelijke mechanische taken te

vervullen, zoals:

- Het correct complementeren van elke vereiste scoresheet

- Het gebruiken van elke noodzakelijke computer of andere
mechanische materialen

- Ervoor zorgen dat de wedstrijd efficiént verloopt

- Effectief communiceren met de andere juryleden

Goed voorbereid, uitgerust, waakzaam en punctueel aanwezig te zijn.

Gekleed te zijn zoals omschreven in het Jurywerkplan (onderdeel van het
Technisch Reglement Turnen).

Gedurende de wedstrijd moeten juryleden:

a)

b)
<)

d)

e)
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Zich te allen tijde op een professionele manier gedragen en onpartijdig
ethisch gedrag tentoonspreiden.

De functies vervullen zoals beschreven in Artikel 5.4.

Elke oefening nauwkeurig, consistent, snel, objectief en eerlijk beoordelen
en ingeval van twijfel, de turnster het voordeel van de twijfel geven.

De symbool notatiesheets gebruiken en de eigen scores bijhouden.
In de toegewezen stoel blijven zitten (uitgezonderd met toestemming van

het D1 jurylid) en zich onthouden van contact of discussies met turnsters
en coaches.



Artikel 5.2 Rechten van de juryleden

In geval van interventie door de HWJ, heeft een jurylid het recht om de eigen score
uit te leggen en in te stemmen (of niet) met een wijziging.

Indien er geen overeenstemming is over de wijziging, kan het jurylid overruled
worden door de HWJ en wordt hiervan op de hoogte gesteld.

Artikel 5.3 Samenstelling van de toesteljury

De Toesteljury (Jury Panels)
De Toesteljury bestaat uit een D-Panel (Moeilijkheid) en een E-Panel. Een D-jurylid
kan ook tegelijkertijd E-jury zijn.

De D en E-juryleden worden aangewezen door de Technische Commissie in
overeenstemming met de meest recente Technische Regels en Jurywerkplan.

De structuur van de Toesteljury bestaat uit minimaal 2 personen en kan maximaal
bestaan uit 2 D-panel juryleden en 6 E-panel juryleden.

Lijn & Tijdjuryleden:

e Twee (2) lijnjuryleden voor VL

e Eén (1) lijnjurylid voor SP

e Eén (1) tijdjurylid voor VL

e Eén (1) tijdjurylid voor BO

e Twee (2) tijdjuryleden voor BA
Aanpassingen aan de jurypanels voor nationale en districtswedstrijden zijn
mogelijk.

Artikel 5.4 Functies van de toesteljury

5.4.1 Functies van het D-Panel

a) D Juryleden noteren de gehele oefening in symboolschrift, evalueren de
oefening onafhankelijk, zonder vooroordeel en bepalen dan gezamenlijk
de D-score. Discussie is toegestaan.

b) Het D1 of D2 jurylid voert de D-score in de computer in of geeft de D-score
door aan de centrale scoreverwerking.

c) De bepaling van de D-score omvat:
— Moeilijkheidswaarde
— Samenstellingseisen (alleen bij BB)
— Verbindingswaarde en afsprong bonus (alleen bij BB) gebaseerd op de

speciale regels voor elk toestel

— Samenstellingselementen (alleen bij MB)
— Bonus (alleen bij MB)

Functies van het D1 jurylid:

a) Optreden als contactpersoon tussen de Toesteljury en het HWJ, indien
noodzakelijk.
b) Toezicht houden op het werk van de tijd & lijnjuryleden en de
secretarissen.
c) Zekerstellen dat de wedstrijd op het toestel efficiént verloopt inclusief de
controle van de warming up tijd.
d) Het geven van een teken om aan te geven dat de turnster binnen 30
seconden met de oefening moet beginnen.
e) Zekerstellen dat de neutrale aftrekken voor tijd, lijn en gedragsfouten
verwerkt zijn in de eindscore voordat deze bekend wordt gemaakt.
f) Zekerstellen dat de volgende aftrekken zijn toegepast voor:
— Niet presenteren voor of na de oefening
— Uitvoeren van een ongeldige “0” sprong
— Hulp tijJdens de sprong, oefening of afsprong
—  Te korte oefeningen

Functie van het D-Panel na de wedstrijd:

Zij zullen een geschreven wedstrijdrapport indienen zoals aangegeven door het
hoofd wedstrijdjury met de volgende informatie:
e Formulieren met overtredingen, onduidelijkheden en discutabele
beslissingen met naam en nummer van de turnster.
e Stellen hun symbool notatie sheets beschikbaar gedurende overleg en
dienen deze sheets aan het eind van de wedstrijd in bij het hoofd
wedstrijdjury.

5.4.2 Functies van het E-Panel

Zij moeten
a) De oefening aandachtig bekijken en de fouten beoordelen, waarna de
bijpehorende aftrekken correct, onafhankelijk en zonder overleg met
andere juryleden worden toegepast.
b) De aftrekken noteren voor
e  Algemene fouten
e  Toestelspecifieke uitvoeringsfouten
e  Artistieke fouten
c) Het scorebriefje volledig invullen of de aftrekken invoeren in de computer.
d) In staat zijn om een eigen geschreven notatie van de beoordeling van alle
oefeningen beschikbaar te stellen (Uitvoering en Artistieke aftrekken).
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Artikel 5.5 Functies van de Tijd & Lijnjuryleden en secretarissen
5.5.1 Functies van de Tijd & Lijnjuryleden

Lijn Jurylid:
e Bij SP en VL: overschrijding van de lijn vaststellen en de fout kenbaar
maken door de vlag op te steken.
o Het D1 Jurylid van elke overtreding of aftrek op de hoogte stellen; het van
toepassing zijnde schriftelijke formulier tekenen en indienen.
e Bij SP het aantal warming-up pogingen tellen.

Tijd Jurylid:

e De tijdsduur van de oefening opnemen (VL & BA).

e De valtijd opnemen (BA & BO).

e Controleren of de oefening op tijd begint nadat het teken is gegeven.

e Controleren of de warming-up tijd niet wordt overschreden (bij
overschrijding wordt het D-Panel geinformeerd)
Een duidelijk hoorbaar signaal geven aan de turnster en het D-Panel (BA)
Het D1 Jurylid van elke overtreding of aftrek op de hoogte stellen het van
toepassing zijnde schriftelijke formulier tekenen en indienen.

Opmerking: Tijden bij oefeningen (inclusief start oefening, tijdsduur oefening etc.)
gaan in stappen van 1 seconde.

5.5.2 Functies van de Secretarissen

De secretarissen moeten kennis hebben van de Waarderingsvoorschriften en de
computer; zij worden gebruikelijk aangewezen door de Technische Commissie.

Onder toezicht van het D1 Jurylid zijn zij verantwoordelijk voor de correctheid van
alle invoer in de computers:
— Wordt de correcte werkvolgorde van het team en de turnsters
aangehouden.
— Het correct tonen van de eindscore.

Artikel 5.6 Zitplaatsen

De juryleden worden op een plaats en afstand van het toestel geplaatst waar ze
een ononderbroken zicht hebben op de totale oefening en waar ze hun
beoordelende taken kunnen uitoefenen.

— Het D-Panel moet ter hoogte van het midden van het toestel zitten.

— De tijdjuryleden zitten naast de toesteljury (aan beide zijden).

— De lijnjuryleden bij VL zitten in tegenovergestelde hoeken en bekijken de 2
lijnen die het dichtst bij hen liggen.

— Het lijnjurylid bij SP zit aan de achterzijde van de landingsmat.

— De E-juryleden worden met de klok mee rond het toestel of aan de
jurytafel geplaatst, beginnend aan de linkerzijde van het D-Panel (zie
tekening).

Sprong, Brug Ongelijk, Balk en Vloer
| 3 D2 D1 SEC 5 4 |

Variaties in de zitplaatsen zijn mogelijk, afhankelijk van de omstandigheden in de
wedstrijdhal.
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DEEL 2 Beoordeling van de oefening

SECTIE 6 — Bepaling van de score

Artikel 6.1 Algemeen

De regels die van toepassing zijn op de beoordeling van de oefeningen en de
bepaling van de eindscore zijn identiek voor alle wedstrijden (Kwalificatie, Team
Finale, Meerkamp Finale, Toestelfinales) met uitzondering van sprong, waar
speciale regels gelden voor de kwalificatie en de toestelfinales (sectie 10).

Voor de middenbouw zijn de supplementen 1 tot en met 7 van toepassing. Voor de
bovenbouw gelden de supplementen A tot en met H. In de supplementen staan
per niveau de eisen voor de inhoud van de oefening beschreven.

Artikel 6.2 Bepaling van de eindscore

a) De eindscore op elk toestel wordt vastgesteld door het gebruiken van 2
aparte scores: D-score (inhoud van de oefening) en E-score (uitvoering
van de oefening).

b) Het D-Panel stelt de D-score vast, de inhoud van de oefening, en het E-
Panel stelt de E-score vast, de uitvoering en artistieke presentatie.

c) De eindscore van een oefening wordt vastgesteld door de D-score en E-
score bij elkaar op te tellen. Indien noodzakelijk worden neutrale aftrekken
voor tijd, lijn en gedragsfouten in mindering gebracht (zie 5.4.1)

d) De meerkamp score is de som van de eindscore behaald op de 4
toestellen.

e) De teamscore wordt berekend conform het huidige Technische Reglement
dat van toepassing is op die wedstrijd.

f)  Kwalificatie voor en deelname aan de Team Finale, Meerkamp Finale en
de Toestelfinales vindt plaats conform het huidige Technische Reglement
dat van toepassing is op die wedstrijd.

g) In principe is het herhalen van een oefening niet toegestaan.

Berekening van de eindscore
Voorbeeld Supplement C:

D-score + E-score* = Eindscore

D-score
Moeilijkheid (3A — 3B — 2C) +1.50
Samenstellingseisen +2.00
Verbindingswaarde +0.40
D-score 3.90
E-score 10.00
Uitvoering -0.70
Artistiek -0.30
E-score 9.00
Eindscore 12.90

Voorbeeld supplement 4

D-score
Moeilijkheid (1TA — 3A —2B) +0.80
Samenstellingselementen +3.00
Bonus +1.50
D-score 5.30
E-score 10.00
Uitvoering -0.70
Artistiek -0.30
E-score 9.00
Eindscore 14.30

* E-score: het totaal van de uitvoerings- en artistieke aftrekken wordt opgeteld en
dan afgetrokken van 10.00.

De E-score wordt berekend door het gemiddelde te nemen van de scores van het

E-panel (aftrekken). Bij 4 of 5 juryleden valt het hoogste en laagste cijfer af.
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Artikel 6.3 Te korte oefening

Het D-Panel brengt de van toepassing zijnde neutrale aftrek voor een te korte
oefening in mindering op de Eindscore:

Turnster turnt:
Supplement A, B en C.

e 7 of meer elementen =
5 of 6 elementen =
3 of 4 elementen =
1 of 2 elementen =
Geen elementen =

geen aftrek

-/- 4.0 punten
-/- 6.0 punten
-/- 8.0 punten
-/- 10.0 punten

Supplement D (behalve brug senioren 4° divisie), Een F

e 6 of meer elementen =
4 of 5 elementen =

2 of 3 elementen =

1 element =

Geen elementen =

geen aftrek

-/- 4.0 punten
-/- 6.0 punten
-/- 8.0 punten
-/- 10.0 punten

Supplement G en H (uitgezonderd brug) en brug senioren 4° divisie

e 5 of meer elementen =
3 of 4 elementen =

2 elementen =

1 element =

Geen elementen =

Supplement H brug
e 4 of meer elementen =
3 elementen =
2 elementen =
1 element =
Geen elementen =

Supplement 1 t/m 5
e 5 elementen of meer =
e 3 o0f4elementen =
e 1 of2elementen =

Supplement 6 en 7
e 4 elementen of meer =
e 2 of 3 elementen =
e lelement =

juli 24

geen aftrek

-/- 4.0 punten
-/- 6.0 punten
-/- 8.0 punten
-/- 10.0 punten

geen aftrek

-/- 4.0 punten
-/- 6.0 punten
-/- 8.0 punten
-/- 10.0 punten

geen aftrek
-/- 4.0 punten
-/- 6.0 punten

geen aftrek
-/- 4.0 punten
-/- 6.0 punten

Voorbeeld bovenbouw: Vloer

De turnster valt en blesseert zich na het uitvoeren van slechts 4 elementen

-
=1

(Zonder eerst op de voeten te landen)
Beoordeling:

D-score (Supplement C)

MW (A+A+X+X+A+B) +050P
SE #3, #4 +1.00P
AB +0.20P
D-score +1.70 P
Maximale E-score 10.00 P
Totale aftrekken (2x val, hoogte, ampl. etc.) -410P
E-score 590P
Score =740P

Eindscore na neutrale aftrek voor een te korte oefening:
7.40 p. —6.00 p. = 1.40 punten

D-score (Supplement 4)

MW A+A+X+X+A+B) +0.50 P
SE #1, #2, +1.00P
Bonus #2, +0.30P
D-score +1.80P
Maximale E-score 10.00 P
Totale aftrekken (2x val, hoogte, ampl. etc.) -410P

E-score =590P
Score =7.70P

Eindscore na neutrale aftrek voor een te korte oefening:
7.70 p. —4.00 p. =3.70 punten
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SECTIE 7- Voorschriften van toepassing op de D-Score 7.2.1 Erkenning van MW van elementen

a) Om MW aan een element toe te kennen moet het uitgevoerd worden conform
de beschreven lichaamspositie in de Elemententabel. Een element is
herkenbaar geturnd als alle bewegingsfasen aan de omschrijving of de
gangbare technische uitvoering voldoen. Hiervoor gelden de volgende
voorwaarden:

— Als na vlucht (bv salto’s) de landing op de voeten is gemaakt

— Als vanuit (hurk)zit tot (hurk)zit (bv rollen), de steun in (hurk)zit bereikt is
met 1 voet of 2 voeten

— Als vanuit steun tot steun (bv heupdraai) de steun na het onderdeel
bereikt is

— Als vanuit zwaai tot steun (bv kippen, % reus) de steun is bereikt en de
heupen tenminste boven de horizontaal zijn gezien vanuit het steunpunt

— Als vanuit stand tot stand (bv overslagen, radslag, arabier) de landing op

: I de voet(en) na het element bereikt is

Artikel 7.2 Moeilijkheidswaarde (MW) — Als vanuit stand tot houding (bv handstand of zweefstand) niet meer dan
45° afwijking is. Als de afwijking binnen 45° blijft, volgt wel
uitvoeringsaftrek.

Een niet herkenbaar element krijgt geen MW of een andere MW toegekend.

Artikel 7.1 Beschrijving van de D-Score (Inhoud)
a) De D-score op sprong is de Moeilijkheidswaarde uit de Sprongtabel.

b) De D-score op Brug Ongelijk, Balk en Vloer omvat de moeilijkheidswaarde
van de 8 hoogste elementen (supplement A t/m C) of 7 hoogste
elementen (supplement D t/m F) of 6 hoogste elementen (supplementen
G t/m H en 1 t/m 7), samenstellingseisen, samenstellingselementen
(alleen bij middenbouw), bonussen (alleen bij middenbouw) en
verbindingswaarde en afsprong bonus (alleen bij bovenbouw).

De MW bestaat uit elementen uit de Elemententabel in de Waarderings-
voorschriften die ongelimiteerd zijn en indien nodig kunnen worden uitgebreid.

a) De maximaal 8 hoogste MW inclusief de afsprong worden geteld op Brug b) Hetzelfde element krijgt slechts 1 maal MW in een oefening toegekend, in
Ongelijk, Balk en Vloer bij supplement A, B en C. chronologische volgorde.
De maximaal 7 hoogste MW inclusief de afsprong worden geteld op Brug _ )
Ongelijk, Balk en Vloer bij supplement D, E en F, uitgezonderd Brug Uitzondering: Supplement C op BO en Supplement D m H en 1 /m 7 op BO
Ongelijk Senior 4° divisie. en VL _
BO: elementen 1.101, 1.103 en 1.104 mogen als opsprong en 1x in de
De maximaal 6 hoogste MW inclusief de afsprong worden geteld op Brug<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>