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Aftrekken: SE: Bonus SE+Bonus MW:
1 Totaal |SE:
2: c Bonus:
3 03 D-score
4: B
5t 0,2 E-score
6: A
7 0.1 Eindscore
Neutraal: |8: TA
0,1
Aftrekken: SE: Bonus SE+Bonus
1 Totaal
2: C
3: 0,3 D-score
4: B
5: 0,2 E-score
6: A
7 0.1 Eindscore
Neutraal: |8: TA
0,1
Aftrekken: SE: Bonus SE+Bonus MW:
1 Totaal |SE:
2: c Bonus:
3: 0.3 D-score
4: B
5! 0,2 E-score
6: A
7 0.1 Eindscore
Neutraal: |8: TA
0,1
Aftrekken: SE: Bonus SE+Bonus
1 Totaal
2: C
3 03 D-score
4: B
5: 0,2 E-score
6: A
7 0,1 Eindscore
Neutraal: |8: TA
0,1
Aftrekken: SE: Bonus SE+Bonus MW:
1 Totaal |SE:
2 [§ Bonus:
3 03 D-score
4: B
5: 0,2 E-score
6: A
7 0.1 Eindscore
Neutraal: |8: TA
01
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Balk

Vioer

Supplement A
D-score
Moeiliikheidswaarde (MW)
- de hooaste 8 waarde-elementen (inclusief afsprona) van:
A(0.1), B (0.2), C (0.3), D (0.4), E (0.5)

MW BA/VL : tel min. 3 acro en min. 3 dans

Brug

Samenstellingseisen

1. Viuchtelement van lage naar hoge liaaer

2. Vluchtelement van hoge naar lage ligger of aan dezelfde ligger

3. Verschillende arepen (opzwaai. op- en afsprona moaen niet aebruikt
worden)

4. Een element met lengteas draai van minimaal 180° in de oefening

Samenstellingseisen: 1, 2 (draai), 3 en 4 moeten op de balk geturnd worden

1. Verbinding van minimaal 2 verschillende danselementen, waarvan 1 sprong met 180°

in d spagaat of
2. Een draai uit aroep 3 of rol/flair *
3. Acrobatische verbindina van minimaal 2 viuchtelementen
4. Acrobatische elementen in verschillende richtingen (aw en vwizw)

Samenstellingseisen: 2 t/m 4 moeten in een acroliin geturnd worden (max. 4)
1. Danspassage minimaal 2 verschillende sproncen of huppen, indirect verbonden,
minimaal 1 sprona met 180° beenspreidina in dwars-/ziwaartse spadaat

of spreidhoekpositie

Salto met lenateas draai van minimaal 360°

Salto met dubbele breedte as draai of acrolijn met 2 salto's

wr

(0p- en afsprona moden niet qebruikt worden) +1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.105, 4305, 4.206, 4.306, 4.307, 5.405, 5505 4. Salto voorwaarts en achterwaarts (geen aerials)
Samenstellingseisen (SE) max Verbindinaswaarde (VW) 0.10pnt  0.20pnt Verbindinaswaarde (VW) 010 pnt 0.20 pnt Verbindinaswaarde (VW) 010pnt  0.20pnt
Verbindinaswaarde (VW) 0.10/0.20pnt | Dezelfde of verschillende elementen B+C C+Cof hoger Acro - met viucht (mogen dezelfde elementen ziin) B+B B + C of hoger | Salto direct - moaen dezelfde salto's ziin A+B B + B of hoger
Afsprong Bonus (AB) 0.20 pnt B + D of hoger Dans - 2 verschillende elementen B+B B+ C of hoger A+ C of hoger
De volgorde waarin de elementen worden geturnd is vri A+C A+ D of hoger_[Salto indirect - mogen dezelfde salto's zin B+B B+ C of hoger
E-score 10.00 pnt Draaien - 2 elementen A+ B of hoger A+A+B  A+A+Cof hoger
Technische uitvoerina Mix B+B B + C of hoaer A+C A+ D of hoger
- Uitvoerina A+C A+ D of hoger [Dans - max 2 elementen B+C C+ Cofhoger
- Artistieke Presentatie op balk en vioer Seriebonus - alle combinaties van acro- en dans- A+B+B Draaien - 2 elementen of hoder
elementen (max. 2 dezelfde acro achter elkaar) De volaorde waarin de elementen worden geturnd in bovenstaande verbinding is viii.
De volaorde waarin de elementen worden aeturnd s vri Mix uitaevoerd in aanaedeven volaorde B-salto+  C-salto (of hoger)
Adans + Adans of hoger
Afsprong bonus (AB) C of hoger Afsprong bonus (AB) C of hoger Afsprong bonus (AB) C of hoger
+-I-4.00 P indien 5 - 6 elementen worden uitgevoerd Springen van LL naar HL 050 1. Slechte lichaamshouding (hoofd, romp, schouders) 010 1. Slechte lichaamshouding (hoofd, romp, schouders) 0.10
+-/-6.00 P. indien 3 - 4 elementen worden uitaevoerd Vanuit hana HL voeten op LL en pak LL 050 2. Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen) 010 2. Onvoldoende amplitude (lengte van bewegingen) 010
+-/-8.00 P. indien 1 - 2 elementen worden uitaevoerd Meer dan 2 dezelfde elem. voor afsorona 010 3. Onvoldoende amlitude in beenzwaaien 010 3. Slecht voetenwerk (niet gestrekt, ontspannen, ingedraaid) 010
+--10.00 P. indien qeen elementen worden uitaevoerd 4. Slecht strekt, ingedraaid 010 4.0 qebruik van 010
5. Slecht voetenwerk: slechte toepassina werken in relevé 010 5. Slechte expressieve uitvoering m.b.t. stil muziek 0.10/0.30f
6. aebruik va 010 6. Oefening als serie van losse elementen/bewegingen 010
7. Onvoldoende variatie in ritme & tempo in beweainaen (aeen MW) 0.10 7. Onvoldoende complexiteit of creativiteit van bewegingen in oefening 0.10
8. Oefenina als losse (aebrek aan 010 8. Slechte choreografie in hoeken/gebrek aan variatie 010
9. Opsprona zonder MW 010 9. Geen beweging dicht bij de vioer (romp, dii, knie, hoofd) 010
10. Gebrek aan ziwaartse beweaingen (aeen MW) 010 10. Geen structuur in de muziek 010
11. Geen comb. beweainaen/elementen dichtbii de balk (romp. dii. knie. hoofd) 010 11. Gebrek aan synchronisatie bewegingen en beats muziek (einde) 0.10
12, Meer dan 1x % draai op 2 voeten met gestrekte benen (gehele oef.) 10 12 0.10/0.30}
sE: W, MW
artistiek Acro_|Dans _[Totaal
1 1 56 SE
2 5F
2 w
4 S5E
3 5 AB
6 4D D-score
4 7
8 3C
9 Neutrale aftrek
10 28
itv. art, otaal 11 Eindscore
12 1A
sE: W, MW
artistiek Acro_|Dans _[Totaal
1 1 56 SE
S5F
2 — ww
S5E
3 — AB
4D D-score
4 —
3C
Neutrale aftrek
28
uity. art, totaal Eindscore
1A
sE: W, MW
artistiek Acro__|Dans | Totaal
1 6 SE
5F
2 — ww
S5E
3 — AB
4D D-score
4 — ]
3C
Neutrale aftrek
10 2B
uitv. art, totaal 11 Eindscore
12 1A
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Supplement B Brug Balk Vioer
D-score: Samenstellingseisen Samenstellingseisen: 1, 2 (draa)), 3 en 4 moeten op de balk geturnd worden Samenstellinaseisen: 2 Um 4 moeten in een acroliin geturnd worden (max. 4)
Moeiliikheidswaarde (MW) 1. Viuchtelement van hoge naar lage ligger of van lage naar hoge ligger | 1. Verbinding van minimaal 2 verschillende danselementen, waarvan 1 sprong met 180° 1. Danspassage minimaal 2 verschillende sprongen of huppen, indirect verbonden,
- de hooaste 8 waarde-elementen (inclusief afsprona) van: 2. Gespreide of gesloten opzwaai tot handstand met/zonder draai in d spagaat of minimaal 1 sprona met 180° beenspreidin in dwars-/ziiwaartse spagaat
A(0.1). B (0.2), C (0.3), D (0.4) (maximale afwilking: 30° van de verticaal) (eraens in de oefenina) 2. Een draai uit groep 3 of rolflair * of soreidhoekpositie
3. Een cirkelelement uit aroep 2, 4 of 5 door of tot handstand 3. Acrobatische verbindina van minimaal 2 elementen, tenminste 1 met viucht 2. Salto met lenateas draai van minimaal 360°
MW BA/VL : tel min. 3 acro en min. 3 dans (maximale afwilking: 30° van de verticaal) 4. Acrobatische elementen in verschillende richtingen (aw en vwizw) 3. Een acroliin met 2 salto's
4. Een element met lenateas draai van minimaal 180° in de oefening +1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 4.203, 4.204, 4.304, 4.105, 4.305, 4.206, 4.306, 4.307. 5.405 4. Salto voorwaarts en achterwaarts (geen aerials)
(op- en afsprona moden niet aebruikt worden)
samenstellingseisen (SE) max. 2.00 pnt Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt 0.20 pnt Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt 0.20 pnt
Verbindinaswaarde (VW) 0.10/020pnt | Verbindinaswaarde (VW) 010pnt  0.20pnt Acro - met viucht (moaen dezelfde elementenziin) B+ B B + C of hoger | Salto direct - moaen dezelfde salto's ziin A+B B + B of hoger
Afsprong Bonus (AB) 0.20 pnt Dezelfde of verschillende elementen B+B C + C of hoger Dans - 2 verschillende elementen B+B B + C of hoger A+ C of hoger
B+C B + D of hoger A+C A+ D of hoger_[Saltoindirect - mogen dezelfde salto's zin B+B B+ C of hoger
E-score: 10.00 pnt De volqorde waarin de elementen worden geturnd is i Draaien - 2 elementen A+ B of hoger A+A+B  A+A+
Technische uitvoerina Mix B+B B+ C of hoaer A+C A+ D of hoger
- Uitvoerina A+C A+ D of hoger_|Dans - max 2 elementen B+B B+ C of hoger
- Attistieke Presentatie op balk en vioer Seriebonus - alle combinaties van acro- en dans- A+B+B A+C
(max. 2 dezelfde acro achter elkaar) Draaien - 2 elementen of hoaer
De volgorde waarin de elementen worden geturnd is vri. De volgorde waarin de elementen worden geturnd in bovenstaande verbinding is il
Mix uitgevoerd in aangegeven volgorde B-sato+  C-salto (of hoger)
Afsprong bonus (AB) C of hoger Afsprona bonus (AB) C of hoder Adans + Adans of hoger
Afsprong bonus (AB) C of hoger
+~-4.00 P indien 5 - 6 elementen worden uitaevoerd ‘Sprinaen van LL naar HL 050 1. Slechte lichaamshoudina (hoofd. romp. schouders) 0.10 1. Slechte lichaamshouding (hoofd, romp, schouders) 0.10
++/-6.00 P. indien 3 - 4 elementen worden uitaevoerd Vanuit hana HL voeten oo LL en pak LL 050 2. Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen) 0.10 2. Onvoldoende amplitude (lengte van bewegingen) 010
«-I-8.00 P. indien 1 - 2 elementen worden uitaevoerd Meer dan 2 dezelfde elem. voor afsprona 0.10 3. Onvoldoende amplitude in beenzwaaien 0.10 3. Slecht voetenwerk (niet gestrekt, ontspannen, ingedraaid) 010
+-/-10.00 P. indien aeen elementen worden uitaevoerd 4. Slecht voetenwerk: niet aestrekt. ontspannen. inaedraaid 0.10 4. gebruik van 0.10
5. Slecht voetenwerk: slechte toenassina werken in relevé 0.10 5. Slechte expressieve itvoering m.b.t. stil muziek 0.10/0.30f
6.0 aebruik van 0.10 6. Oefening als serie van losse elementen/bewegingen 010
7. Onvoldoende variatie in ritme & tempo in beweainaen (ceen MW) 0.10 7. of creativiteit van in oefening 0.10
8. Oefenina als lo: (aebrek aan 0.10 8. Slechte choreografie in hoeken/gebrek aan variatie 010
9. Opsprong zonder 010 9. Geen beweging dicht bii de vioer (romp, dij, knie, hoofd) 010
10. Gebrek aan ziiwaartse beweainaen (aeen MW) 0.10 10. Geen structuur in de muziek 0.10
11. Geen comb. bewedinaen/elementen dichtbii de balk (romo. dii. knie. hoofd) 0.10 11. Gebrek aan synchronisatie bewegingen en beats muziek (einde) 0.10
12. Meer dan 1x % draai op 2 voeten met gestrekte benen (gehele oef.) 0.10 12. 0.10/0.30]
SE U, MW
anistiek Acro_[Dans [ Totaal
1 4G SE
4F
2 ww
4E
3 AB
4D D-score
4
8 3C
9 Neutrale aftrek
10 28
uitv. art. totaal 11 Eindscore
12 1A
SE U, MW
Acro_[Dans [ Totaal
1 4G SE
AF
2 ww
4 AE
3 5 AB
6 4D D-score
4 7
8 3C
9 Neutrale aftrek
10 | 28
uit. art totaal 11 Eindscore
12 | A
SE: W MW
Acro_|Dans Totaal
1 4G SE
AF
2 ww
AE
3 AB
4D D-score
4 7
8 3¢C
9 Neutrale aftrek
10 | 28
wity. art totaal 11 Eindscore
12 | A
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Balk

Vioer

Supplement C
D-score
Moeiliikheidswaarde (MW)
A(0.1).B(0.2), C (0.3)

MW BA/VL : tel min. 3 acro en min. 3 dans

Samenstellingseisen (SE)
Verbindingswaarde (VW)
Afsprona Bonus (AB)

E-score:

Technische uitvoerina

- Uitvoerina

- Artistieke Presentatie op balk en vioer

- de hooaste 8 waarde-elementen (inclusief afsprona) van:

2.00 pnt

0.10/0.20 pnt

0.20 pnt

10.00 pnt

Brug
Samenstellingseisen:
. Vuchtelement van hoge naar lage ligger of van lage naar hoge ligger
. Gesloten of aespreide onzwaai tot handstand met/zonder draai (max.
afwiiking 30°) of gesloten opzwaai minimaal 45° boven horizontaal
(eraens in oefenina)
Een cirkelelement uit aroep 2, 3, 4 of 5 minimaal B waarde (qeen viucht)
Een element met lenateas draai van minimaal 180° in de oefenina
(op- en afsprona moaen niet aebruikt worden)

N

)

Verbindingswaarde (VW) 0.10pnt 020 pnt
Dezelfde of verschillende elementen B+B B+ C of hoger
A+C

De volqorde waarin de elementen worden geturnd is vril

Samenstellingseisen: 1, 2 (draai), 3 en 4 moeten op de balk geturnd worden
1. Verbinding van minimaal 2 verschillende danselementen, waarvan 1 sprong met 180°
spaaaat of

in d
2. Een draai uit aroep 3 of rol/flair *
3. Acrobatische verbindina van minimaal 2 elementen (moaen zonder viucht)
4. Acrobatische elementen in verschillende richtingen (aw en vwizw)
+1.303, 1.304, 1.207, 1.308, 4.203, 4.204, 4.304, 4105, 4.305, 4.206, 4.306, 4.307

Samenstellingseisen: 2 t/m 4 moeten in een acroliin geturnd worden (max. 4)
Danspassade minimaal 2 verschillende spronden of huppen, indirect verbonden,
minimaal 1 sprona met 180° beensreidina in dwars-/ziiwaartse spadaat

of spreidhoekpositie

Salto met lenateas draai van minimaal 180°

Een acroliin met 1 streksalto

4. Salto voorwaarts en achterwaarts (geen aerials)

wr

Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt 0.20 pnt Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt 0.20 pnt
Acro - minimaal 1 met viucht (mogen dezelfde ziin) A+B A+ Cof hoger |Salto's direct - mogen dezelfde salto's zin A+ A A+ B of hoger

B+B B+ Cof hoger [Salto's indirect - mogen dezelfde salto's ziin A+ B B+ B of hoger
Dans - 2 verschillende elementen B+B B+ C of hoger A+ C of hoger

A+C Dans - max. 2 elementen B+B B+ C of hoger
Draaien - 2 elementen A+ B of hoger A+C
Mix A+B B +B of hoder |Draaien-2 elementen B + B of hoger

A+ Cof hoger | De volgorde waarin de elementen worden aeturnd in bovenstaande verbinding is vrii.

Seriebonus - alle combinaties van acro- en dans- A+A+B Mix uitaevoerd in aanaeaeven volaorde A-salto + B-salto of hoger +

elementen (max. 2 dezelfde acro achter elkaar)

Adans of hoger_A-dans of hoger

De volgorde waarin de elementen worden geturnd is vril

Afsprong bonus (AB) B of hoger Afsprong bonus (AB) B of hoger Afsprong bonus (AB) B of hoger
+~-4.00 P indien 5 - 6 elementen worden uitaevoerd ‘Sorinden van LL naar HL 050 1. Slechte lichaamshouding (hoofd. romp. schouders) 0.10 1. Slechte lichaamshouding (noofd, romp, schouders) 0.10
++/-6.00 P. indien 3 - 4 elementen worden uitaevoerd Vanuit hana HL voeten on LL en pak LL 050 2. Onvoldoende amlitude (lenate van beweainaen) 0.10 2. Onvoldoende amplitude (lengte van bewegingen) 0.10
«-I-8.00 P. indien 1 - 2 elementen worden uitaevoerd Meer dan 2 dezelfde elem. voor afsprona 0.10 3. Onvoldoende amplitude in beenzwaaien 0.10 3. Slecht voetenwerk (niet gestrekt, ontspannen, ingedraaid) 0.10
+-1-10.00 P. indien aeen elementen worden uitaevoerd 4. Slecht voetenwerk: niet aestrekt, ontspannen. inaedraaid 0.10 4.0 gebruik van 0.10

5. Slecht voetenwerk: slechte toepassina werken in relevé 0.10 5. Slechte expressieve uitvoering m.b.t. stil muziek 0.10/0.30
6.0 aebruik van 0.10 6. Oefening als serie van losse elementen/bewegingen 0.10
7. Onvoldoende variatie in ritme & tempo in beweainaen (aeen MW) 0.10 7.0 of creativiteit van in oefening 0.10
8. Oefenina als los: (aebrek aan 0.10 8. Slechte choreografie in hoeken/gebrek aan variatie 0.10
9. Opsprong zonder 0.10 9. Geen beweging dicht bij de vioer (romp, dii, knie, hoofd) 0.10
10. Gebrek aan ziwaartse beweainaen (aeen MW) 0.10 10. Geen structuur in de muziek 0.10
11. Geen comb. beweainaen/elementen dichtbii de balk (romp. dii. knie. hoofd) 0.10 11. Gebrek aan synchronisatie bewegingen en beats muziek (einde) 0.10
12, Meer dan 1x % draai op 2 voeten met gestrekte benen (gehele oef.) 0.10 12 0.10/0.30
SE W, Mw
artistiek Acro_|Dans | Totaal
1 .3 G| SE
3F
2 — vw
3 E|
3 —— AB
3D D-score
) —
3 C|
Neutrale aftrek
|u|tv. |ﬂ Eindscore
SE: Mw
Dans | Totaal
1 SE
2 ww
3 AB
D-score
4
Neutrale aftrek
uitv Iﬂ |mtaa Eindscore
SE: MW
Dans_|Totaal
1 SE
2 — ww
3 Ef
3 — AB
.3D) D-score
4 -
8 .3C]
9 Neutrale aftrek
10 _|.28|
wity. art, totaal 11 Eindscore
12 | 1A
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Supplement D Brug Balk Vioer
D-score: Samenstellinaseisen Samenstellingseisen: 1, 2 (draa, 3 en 4 moeten op de balk geturnd worden Samenstellingseisen: 2 Um 4 moeten in een acroliin aeturnd worden (max. 4)
Moeiliikheidswaarde (MW) 1. Twee (2) verschillende kippen 1. Verbinding van minimaal 2 verschillende danselementen, waarvan 1 sprona met 180° 1. Danspassade minimaal 2 verschillende spronden of huppen, indirect verbonden,
- de hooaste 7 waarde-elementen (inclusief afsprona) ** 2. Gesloten opzwaai minimaal horizontaal (eraens in de oefening) in di spagaat of ‘minimaal 1 sprona met 180° beenspreidin in dwars-/ziwaartse spacaat
A(0.1),B(0.2), C (0.3) 3. Twee verschillende elementen of één element minimaal B waarde 2. Een draai uit groep 3 of rolflair * of spreidhoekpositie
* zie brug uit aroep 2. 3. 4 of 5 (aeen viucht) 3. Een acrobatisch element achterwaarts of min. B waarde 2. Gestrekte salto voorwaarts of gestrekte salto achterwaarts of een salto
4. Een element met lenateas draai van minimaal 180° in de oefenina 4. Twee verschillende acrobatische elementen. waarvan 1 element door of tot handstand met lenateas draai van minimaal 180°
MW BA/VL : tel min. 2 acro en min. 3 dans of opsprong (afsprong mag niet gebruikt worden) +1.303, 1.304, 1.207, 1.308, 4.203, 4.204, 4.304, 4,105, 4.305, 4.206, 4.306, 4.307 3. Salto voorwaarts
4. Salto achterwaarts
Samenstellingseisen (SE) max, 2.00pnt  |Letop: senior divisie 4: de 6 hoogste waarde elementen (incl. afsprong)
Verbindinaswaarde (VW) 0.10/0.20 pnt Verbindinaswaarde (VW) 010 pnt 0.20 pnt Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt 0.20 pnt
Afsprona Bonus (AB) 0.20pnt  |Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt 0.20 pnt Acro - met of zonder viucht A+B B+ B of hoer |Salto's direct of indirect - mogen dezelfde ziin A+ A A+ B of hoger
Dezelfde of verschillende elementen A+ B B+Bof hoger |(mogen dezelfde elementen iin) A+ C of hoger _|Acro direct - 2 el. met viucht waarvan 1 salto A+ B of hoger
E-score 10.00 pnt A+ Cof hoger |Dans - 2 verschillende elementen A+B B+ Bofhoger |Dans - max. 2 verschillende elementen A+B B + B of hoger
Technische uitvoerina A+ C of hoaer A+ C of hoger
- Uitvoerina Mix A+B B+ B of hoer | Draaien - 2 verschillende elementen A+ B of hoaer
- Attistieke Presentatie op balk en vioer A+ C of hoaer
De volqorde waarin de elementen worden aeturnd is i, De volaorde waarin de elementen worden aeturnd is vrii. De volaorde waarin de elementen worden aeturnd in bovenstaande verbinding is vrii.
Mix uitaevoerd in aanaeaeven volaorde A-acro viucht+  A-salto of hoaer +
A-dans of hoger A-dans of hoder
Afsprona bonus (AB) B of hoger Afsprona bonus (AB) B of hoder Afsprona bonus (AB) B of hoger
= -I-4.00 P. indien 4 - 5 elementen worden uitaevoerd Springen van LL naar HL (indien met TA) 0.50 Artistiek 3 [ 010 | 030 [ 050 ] 0.80 Artistiek | 0.10 | 0.30 [ o050 [ 080
«+/-6.00 P. indien 2 - 3 elementen worden uitaevoerd Vanuit hana HL voeten op LL en pak LL 050
+--8.00 P indien 1 element worden uitaevoerd Meer dan 2 dezelfde elem. voor afsprona 010 * Onvoldoende rechtop beweaen (hoofd. romp. schouders) * Onvoldoende rechton beweaen (hoofd. romp. schouders)
«+1-10.00 P. indien aeen elementen worden uitaevoerd * Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen) * Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen)
* Voeten niet estrekt. ontspannen, ingedraaid * Voeten niet estrekt, ontspannen, ingedraaid
* Onvoldoende toepassen werken in relevé (aehele oefenina) N el
* Oefenina als losse (aebrek aan * Oefenina als reeks van losse elementen/beweainaen
* Opsprona zonder MW 0 of creativiteit van in oefenina
* Gebrek aan ziwaartse bewedinaen (een MW) * Geen beweaina dicht bii de vioer (romp. dii. knie. hoofd)
* Geen combi van beweainaen/elementen dichtbii de balk (romo. dii. knie. hoofd) * Gebrek aan synchronisatie bewegingen en beats muziek
Uw
SE: MW
artistiek Acro_|Dans |Totaal
3 G
1 SE
3 F|
2 — vw
3 E}
3 AB
3 D D-score
4 B
3 C|
Neutrale aftrek
28
uity. art, totaal Eindscore
1Al
SE: W, Mw
artistiek Acro_|Dans | Totaal
-3 G|
1 SE
3 F|
2 E— ww
3 E
3 AB
3 D) D-score
4 —
3
Neutrale aftrek
2 B
totaal Eindscore
1A
SE: W MW
artistiek Acro_|Dans |Totaal
3]
1 SE
3 F|
2 — vw
3|
3 AB
3 D} D-score
4 E—
3 C|
Neutrale aftrek
28
totaal Eindscore
1A
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Supplement E Brug Balk Vioer
D-score: Samenstellingseisen. Samenstellingseisen: SE 1 Um 4 moeten op de balk geturnd worden Samenstellingseisen: 2 Um 4 moeten in een acroliin geturnd worden (max. 4)
Moeiliikheidswaarde (MW) 1. Eén (1) kip 1. Verbinding van minimaal 2 verschillende danselementen, waarvan 1 sprong met 1. Danspassage minimaal 2 verschillende sprongen of huppen, indirect verbonden,
- de hooaste 7 waarde-elementen (inclusief afsprona) 2. Gesloten opzwaai minimaal horizontaal (eraens in de oefenina) min. Awaarde in d minimaal 1 sorona met min. Awaarde in d spacaat
TA(0.1). A(0.1), B (0.2) 3. Twee verschilende cirkelelementen it aroen 2. 3. 4 of 5 min. Awaarde 2. Een draai uit groep 3 of rolflair * of spreidhoekpositie
(aeen viucht) 3. Een acrobatische element van minimaal A waarde 2. Salto voorwaarts of achterwaarts
MW BA/VL : tel min. 2 acro en min. 3 dans 4. Een element met lengteas draai van minimaal 180° in de oefening of 4. Twee verschillende acrobatische elementen, waarvan minimaal 1 door of tot handstand 3. Een acroliin met minimaal 2 verschillende viuchtelementen
opsprong (afsprong mag niet gebruikt worden) of een 2e verschillende kip | +1.207, 4.203,4.204, 4,105, 4.005 4. Een acrobatisch element met viucht en handensteun voorwaarts/ziwaarts en
een acrobatisch element met viucht achterwaarts
Samenstellingseisen (SE) max 2.00 pnt
Verbindinaswaarde (VW) 0.10/0.20 pnt | Verbindinaswaarde (VW) 010 pnt 0.20 pnt Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt 0.20 pt Verbindinaswaarde (VW) 010 pnt 0.20 pnt
Dezelfde of verschillende elementen AtA A+Bofhoaer  [Acro-elementen - met of zonder viucht A*A A+ B of hoger | Acro - 2 elementen met viucht waarvan AA A+ B of hoger
E-score: 10.00 pnt (mogen dezelfde elementen ziin) minimaal 1 salto
Technische uitvoerina Dans - 2 elementen A+A A+ B of hoger | Dans - max. 2 elementen AvA A+ B of hoger
- Uitvoerina X A+ A A+ B of hoaer
- Artistieke Presentatie op balk en vioer De volgorde waarin de elementen worden geturnd is viii De volqorde waarin de elementen worden geturnd is vrii De volqorde waarin de elementen worden geturnd in bovenstaande verbinding is vri
Mix uitaevoerd in aanaeaeven volaorde Acacro met viucht
of hoger + A-dans
4.00 P. indien 4 - 5 elementen worden uitaevoerd Vanuit hana HL voeten op LL en pak LL. 0.50 Avtistiek [ o010 [ o030 [o50] 0.80 Atistiek o1 | 0.30 [ os0 [ 080
6.00 P indien 2 - 3 elementen worden uitaevoerd Meer dan 2 dezelfde elem. voor afsprona 0.10
8.00 P. indien 1 element worden uitaevoerd * Onvoldoende rechtop beweden (hoofd. romp. schouders) * Onvoldoende rechtop beweden (hoofd. romp. schouders)
10.00 P. indien aeen elementen worden uitaevoerd * Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen) * Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen)
* Voeten niet gestrekt, ontspannen. inaedraaid * Voeten niet gestrekt. ontspannen, inaedraaid
* Onvoldoende toenassen werken in relevé (aehele oefenina) o ruik van
* Oefenina als losse (aebrek aan * Oefening als reeks van losse elementen/beweainaen
* Opsprona zonder MW *0 of creativiteit van in oefening
* Gebrek aan ziwaartse beweginden (geen MW) * Geen beweaina dicht bii de vioer (rom. dii. knie. hoofd)
* Geen combi van beweainaen/elementen dichtbii de balk (romo. dii. knie. hoofd) * Gebrek aan synchronisatie bewegingen en beats muziek
SE: Cl
anistiek Acro_|Dans [ Totaal MW
A 2F
2E SE
2 —
2D ww
3 D-score
2C
4 —
28 Neutrale aftrek
1A Eindscore
ity art. totaal
1TA|
SE: W
anistiek Acro_|Dans [ Totaal MW
A 2F
2E SE
2 —
2D W
3 D-score
2C
4 —
28 Neutrale aftrek
1A Eindscore
ity art. totaal
1TA]
SE: ow
anistiek Acro_|Dans |Totaal MW
A 2F
2E SE
2 —
2D W
3 D-score
2C
4 —
28 Neutrale aftrek
1A Eindscore
uitv. art. totaal
1TA|
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Brug

Balk

Vloer

Supplement F
D-score:
Moeiliikheidswaarde (MW)
- de hooaste 7 waarde-elementen (inclusief afsprona)
TA(0.1). A(0.1). B (0.2)

MW BA/VL: tel min. 2 acro en min. 3 dans

Samenstellingseisen (SE) max.
Verbindingswaarde (VW)

2.00 pnt
0.10 pnt per keer

E-score:
Technische uitvoerina

- Uitvoerina

- Artistieke Presentatie op balk en vioer

10.00 pnt

I-Samenslellmuselsen
1. Eén (1) kip

2. Gesloten opzwaai minimaal horizontaal (eraens in de oefenina)

3. Een cirkelelement uit aroep 2. 4 of 5 minimaal A waarde (aeen viucht)
4. Een liqgerwissel vanuit een element

Verbindingswaarde (VW)
Dezelfde of verschillende elementen

0.10 pnt
TA+ Aof hoaer

De volgorde waarin de elementen worden geturnd is vril

Samenstellinaseisen: SE 1t/m 4 moeten op de balk geturnd worden

1. Verbindina van minimaal 2 verschillende danselementen, waarvan 1 sprona met
TAwaarde in

2. Een draai it aroep 3

3. Een acrobatisch element van minimaal A waarde

4. Een acrobatisch element door of tot handstand

Verbindinaswaarde (VW)
Acro-elementen - met of zonder viucht
(mogen dezelfde elementen ziin)

0.10 pt
TA+ Aof hoaer

Samenstellinaseisen: 2 t/m 4 moeten in een acroliin geturnd worden (max. 3)
1. Danspassaae minimaal 2 verschillende spronaen of huppen, indirect verbonden,
minimaal 1 sprona met TAwaarde in d
of spreidhoekpositie. Tenminste 1 sprona moet minimaal A waarde hebben.
. Salto voorwaarts/zijwaarts of achterwaarts
. Een acroliin met minimaal 2 verschillende viuchtelementen
Een acrobatisch element met viucht met handensteun voorwaarts of Ziiwaarts en
een acrobatisch element met viucht achterwaarts

NS

Verbindinaswaarde (VW)
Acro direct - 2 elementen met viucht

0.10 pnt
A+ Aof hoaer

Dans - 2 verschillende elementen TA+ Aof hoaer

Mix TA+ A of hoger

Dans - max. 2 verschillende elementen TA+ Aof hoaer

De volgorde waarin de elementen worden geturnd is vril

De volgorde waarin de elementen worden geturnd in bovenstaande verbinding is vrii.

Mix uitaevoerd in aanaeaeven volaorde: TA-acro + A-dans of hoger

Aacro of hoger + TA-dans of hoger

«~/-4.00 P. indien 4 - 5 elementen worden uitaevoerd Vanuit hana HL voeten op LL en pak LL 0.50 Atistiek [ 010 T 030 T[os0[ 080 [aristiek [ o010 [ 03 [ o5 [ o080
+-1-6.00 P. indien 2 - 3 elementen worden uitaevoerd Meer dan 2 dezelfde elem. voor afsorona 010
+-/-8.00 P. indien 1 element worden uitaevoerd * Onvoldoende rechtop beweaen (hoofd, romp, schouders) * Onvoldoende rechtop beweden (hoofd. romp, schouders)
+-1-10.00 P. indien aeen elementen worden uitaevoerd * Onvoldoende amplitude (lenate van beweainaen) * Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen)
* Voeten niet aestrekt. ontsoannen. inaedraaid * Voeten niet aestrekt. ontspannen. inaedraaid
* Onvoldoende toepassen werken in relevé (aehele oefenin) O ebruik van
* Oefenina als losse (aebrek aan * Oefening als reeks van losse elementen/beweqingen
* Opsorona zonder MW 0 of creativiteit van in oefening
* Gebrek aan ziwaartse bewegingen (geen MW) * Geen beweaina dicht bii de vioer (romp, dii. knie. hoofd)
* Geen combi van beweainaen/elementen dichtbii de balk (romo. dii. knie. hoofd) + Gebrek aan synchronisatie bewegingen en beats muziek
SE: Ul
antistiek Acro_|Dans |Totaal MW
1 2F
2E SE
2
2D W
3 D-score
2C
4
28 Neutrale aftrek
1A Eindscore
uitv. art. totaal
1TA
SE: Ul
antistiek Acro_|Dans |Totaal MW
1 2F
2E SE
2
2D W
3 D-score
2C
4
28 Neutrale aftrek
1A Eindscore
jtv. art. totaal
1TA
SE: W
anistiek Acro_|Dans |Totaal MW
1 2F
2E SE
2
2D W
3 D-score
2C
4
28 Neutrale atrek
1A Eindscore
art. totaal
1TA
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Supplement G Brug Balk Vioer
D-score: Samenstellinaseisen. Samenstellinaseisen: SE 1Um 4 moeten op de balk aeturnd worden Samenstellinaseisen: Voor toekennen afsprona is het min. aantal acroliinen 2
Moeiliikheidswaarde (MW) 1. Eén (1) strekhanazwaai 30° onder horizontaal 1. Verbindina van minimaal 2 verschilende danselementen. waarvan 1 sprona met 1. Danspassage minimaal 2 verschillende spronaen of huppen, indirect verbonden,
- de hooaste 6 waarde-elementen (inclusief afsorona): 2. Gesloten onzwaai minimaal horizontaal (eraens in de oefenina) waarde in minimaal 1 sorona met beensoreidina TA waarde
TA(0.), A(0.1) 3. Een cirkelelement uit groep 2, 4 of 5 (geen viuchtelement) 2. Een draai it aroep 3 Een element en
4. Een liacerwissel vanuit een element 3. Een acrobatisch element 3. Een acroliin met minimaal 1 element met viucht
MW BA/VL : tel min. 2 acro en min. 3 dans 4. Een acrobatisch element door of tot handstand 4. Een 2e acroliin met minimaal 2 verschillende elementen, waarvan 1 element
met viucht (aeen herhaald element met viucht)
Samenstellingseisen (SE) max. 2.00 pnt
Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt per keer | Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt
Dezelfde of verschilende elementen TA+ Aof hoer Dans - 2 verschillende elementen TA+ Aof hoaer Acro direct - 2 elementen met viucht A+ Aof hoaer
E-score: 10.00 pnt
Technische uitvoering Mix TA+ Aof hoger Dans - max. 2 verschillende elementen TA+ Aof hoger
- Uitvoering
- Artistieke Presentatie op balk en vioer De volaorde waarin de elementen worden geturnd is vrii. De volaorde waarin de elementen worden aeturnd is viii De volqorde waarin de elementen worden aeturnd in bovenstaande verbinding is vri
Mix uitaevoerd in aanaegeven volaorde TA-acro + A-dans of hoder
Acacro of hoaer + TA-dans of hoaer
+~/-4.00 P. indien 3 - 4 elementen worden itaevoerd Vanuit hana HL voeten op LL en pak LL 050 [Adistiek [ 010 T 030 Tos0] 080 JAtistiek [ 010 T 03 T 05 [ o080
+-/-6.00 P. indien 2 elementen worden uitaevoerd Meer dan 2 dezelfde elem. voor afsorona 010
+-/-8.00 P. indien 1 element worden uitaevoerd * Onvoldoende rechtop beweaen (hoofd, romp. schouders) * Onvoldoende rechtop beweaen (hoofd. romp, schouders)
+--10.00 P indien aeen elementen worden uitaevoerd * Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen) * Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen)
* Voeten niet aestrekt. ontspannen. inaedraaid * Voeten niet aestrekt. ontspannen. inaedraaid
* Onvoldoende toepassen werken in relevé (aehele oefenina) 0 aebruik van
* Oefenina als losse (aebrek aan * Oefenina als reeks van losse elementen/beweainaen
* Opsorona zonder MW o of creativiteit van in oefening
* Gebrek aan ziwaartse bewegingen (geen MW) * Geen bewegina dicht bii de vioer (romp. dii. knie. hoofd)
* Geen combi van beweainaen/elementen dichtbii de balk (romo. dii. knie. hoofd) * Gebrek aan synchronisatie bewegingen en beats muziek
SE: W
artistiek Acro_|Dans | Totaal MW
1 1F
1E SE
2 |—
1D VW
3 D-score
ic
4 |—
1B Neutrale aftrek
LA Eindscore
ity art. totaal
ATA
SE: W
artistiek Acro_|Dans | Totaal MW
1 1F
1E SE
2 —]
1D W
B D-score
ic
4 —
1B Neutrale aftrek
LA Eindscore
ity art. totaal
1TA|
SE: W
antistiek Acro_|Dans [Totaal MW
1 1F
1E SE
2 —]
1D W
3 D-score
ic
4 f—]
1B Neutrale aftrek
LA Eindscore
ity art. totaal
ATA
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Supplement H Brug Balk Vioer
D-score: Samenstellinaseisen: Samenstellingseisen: SE 1 Um 4 moeten op de balk geturnd worden Samenstellingseisen: Voor loekennen afsprona is het min. aantal acroliinen 2
Moeiliikheidswaarde (MW) 1. Eén (1) strekhanazwaai 30° onder horizontaal 1. Verbinding van minimaal 2 verschillende danselementen, waarvan 1 sprona met 1. Danspassage minimaal 2 verschillende sprongen of huppen, indirect verbonden,
- de hooaste 5 waarde-elementen (inclusief afsorona) oo brua 2. Een element aan de lage liager TAwaarde in b spacaat of minimaal 1 sorona met beensreidina TA waarde
- de hooaste 6 waarde-elementen (inclusief afsprona) op balk en vioer | 3. Een cirkelelement uit aroep 2. 4 of 5 (aeen viuchtelement) 2. Een draai uit aroep 3 element en
TA(0.2), A(0.2) 4. Een element aan de hoge ligger of naar de hoge ligger (geen afsprong) |3. Een acrobatische element 3. Een acroliin met minimaal 1 element met viucht
/ 4. Een 2e acroliin met minimaal 1 element met viucht (aeen herhaald element)
MW BA/VL : tel min. 2 acro en min. 3 dans Let op: de 5 hoogste waarde elementen (incl. afsprong)
N.B. Neerspringen van de hoge ligger om de afsprong vanuit steun
op de lage liaaer uit te voeren is toeaestaan
samenstellingseisen (SE) max. 2.00 pt
Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt per keer | Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt Verbindinaswaarde (VW) 0.10 pnt
Dezelfde of verschillende elementen  TA+ A of hoaer Dans - 2 verschillende elementen TA+ TAof hoaer Acro direct - minimaal 1 element met viucht TA+ Aof hoder
E-score: 10.00 pnt
Technische uitvoerina Mix TA+ TA of hoger Dans -2 elementen TA + Aof hoaer
- Uitvoering De volgorde waarin de elementen worden aeturnd is i, De volqorde waarin de elementen worden geturnd is viii. De volqorde waarin de elementen worden geturnd in bovenstaande verbinding is vii
- Artistieke Presentatie op balk en vioer
Mix uitaevoerd in aanaedeven volgorde TA-acro of hoger + TA-dans
+~/-4.00 P. indien 3 - 4 elementen worden uitaevoerd Vanuit hana HL voeten op LL en pak LL 050 |Aistiek [ 010 T 030 Jo50[ 080 [Adistiek [ 010 T 030 T 050 | 080
. Meer dan 2 dezelfde elem. voor afsorona 010
* Onvoldoende rechtop beweaen (hoofd, romp. schouders) * Onvoldoende rechtop beweaen (hoofd, romp. schouders)
+-1-10.00 P. indien aeen elementen worden uitaevoerd * Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen) * Onvoldoende amolitude (lenate van beweainaen)
* Voeten niet aestrekt. ontspannen. inaedraaid * Voeten niet aestrekt. ontsannen. inaedraaid
* Onvoldoende toenassen werken in relevé (aehele oefenina) e aebruik van
* Oefenina als losse (ebrek aan * Oefenina als reeks van losse elementen/beweaingen
* Opsorona zonder MW e of creativiteit van in oefening
* Gebrek aan ziwaartse bewegingen (geen MW) * Geen bewecina dicht bii de vioer (romp, dii. knie. hoofd)
* Geen combi van beweainaen/elementen dichtbii de balk (rom. dii. knie. hoofd) * Gebrek aan synchronisatie bewegingen en beats muziek
SE uw
artistiek Acro_|Dans |Totaal MW
1 1F
1E SE
2 f—
1D VW
3 D-score
acC
4 f—
1B Neutrale aftrek
1A Eindscore
totaal
1TA|
SE uw
artistiek Acro_|Dans |Totaal MW
1 1F
1E SE
2 —]
1D VW
3 D-score
ac
4 f—
18 Neutrale aftrek
1A Eindscore
totaal
1TA|
SE uw
antistiek Acro_|Dans [Totaal MW
i 1F
1E SE
2 —]
1D VW
3 D-score
ac
4 |—]
1B Neutrale aftrek
AA Eindscore
ity art. totaal
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