Dutch
Gymnastics

Niveau Elem Maxel. TA/TB| TA/TB Bonus vioer Bonus Alg | Bonus Bonus Aftrek te weinig elementen Groep Il il
waarde telt eis Spr (IV op vloer)
8 7 6
FIG SR 8 J Nee Nee FIG-Bonus Nee FIGBonus | O | O | O ABC D1
FIG JR 8 J Nee Nee FIG-Bonus Nee FIGBonus [ O | O | O ABC D1
FIG JGD J Nee Nee FIG-Bonus Profiel El. FIGBonus | O | O | O ABC D1
Salto B-B 0.1
C vlucht
C-A/BO.T C03
1 J Nee Nee C_C 02 D10.4 12.4:0.4 of hé)gem 0 0 0 A B1
D-A/BO.2 ’
Salto B-B 0.1
C vlucht
C-A/BO.1 B0.2 C0.3
2 J Nee Nee C_C 02 D10.4 12.4:0.4 of hé)gem 0 0 0 A B1
D-A/BO.2 ’
Salto B-B 0.1
C vlucht
C-A/BO.1 B0.2 CO0.3 12.4:0.4
3 J Ja Nee C_C 02 D10.4 of hé)gerT 0 0 A B1
D-A/BO.2 ’
Salto A/B-A 0.1 AO.1 BO.2 C vlucht
4 D Ja Ja C-A0.2 C 0'3 D 0'4 12.4:0.4 | of hoger 1 0 0 TA TB, A1
B/C-B1 0.2 ' ' 0.2
Salto A/B-A 0.1 AO.1 BO.2 C vlucht
5 D Ja Ja C-A0.2 C 0'3 D 0'4 12.4:0.4 | of hoger 1 0 TA TB, A1
B/C-B1 0.2 ' ' 0.2
Salto A/B-A 0.1 AO.1 BO.2 C vlucht
6 D Ja Ja C-A0.2 C 0'3 D 0'4 12.4:0.4 | of hoger 1 TA TB, A1
B/C-B1 0.2 ' ' 0.2
Let op:
— Vloer: dubbelsalto is enkel verplicht voor de FIG-niveaus en Niveau 1. In FIG JR, FIG JGD en Niveau 1 hoeft deze niet aan het eind van de oefening
— Vloer: voor 4t/m é vervallen de regels dat stappen naar de hoek en overige choreografie met amplitude vitgevoerd moeten worden, en niet hetzelfde mogen zijn
— Voltige: FIG en niveau 1: elementen uit groepen 2 en 3 tellen enkel wanneer gevolgd door een geldend element (dus geen TA)
— Ringen: zwaai naar handstand verplicht voor niveaus FIG (alle 3) en niveau 1 en 2
— Ringen: voor 3 t/m 6 mag een serie elementen uit EG Il en Il onderbroken worden door een A ipv een B uit EG I(FIG en niv 1 en 2)
— Sprong niv B of C divisie (jeugd niv 6, jeugd niv 5, junior I niv 5, junior I niv 4, junior Il niv 4, junior Il niv 3, senior niv 3, senior niv 2) : twee verschillende, maar mag uit dezelfde
groep
— Brug: voor 4 t/m 6 hoeft geen aftrek gegeven te worden voor een terugzwaai na een zwaai haar handstand
— Rek: voor 4 t/m 6 hoeft geen affrek gegeven te worden voor een terugzwaai na een opzwadai of achteropzet

Versie 1.2 (jan 2026) Dit hulpmiddel ondersteunt het jureren, maar het NTS bovenbouw is en blijft leidend.



