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BIJLAGE 3 Promotie- en degradatieregeling
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Handhaving eredivisie (individueel)

De top 10 die zich plaatst voor het allround NK, mag het seizoen erna niet
uitkomen in de eerste divisie. Indien minder dan 10 gymnasten zich plaatsen
voor het allround NK geldt punt 3.3.1.

Handhaving eerste divisie (individueel allround)

De top 10 die zich plaatst voor het allround bondskampioenschap (A-finale),
mag het seizoen erna niet uitkomen in de tweede divisie. Indien minder dan
10 gymnasten zich plaatsen voor het allround bondskampioenschap geldt
punt 3.3.1.

Degradatie eredivisie en eerste divisie (individueel allround)

Er is geen verplichte degradatieregeling.

Gymnasten die zich niet plaatsen voor een NK/bondskampioenschap (A-
finale), mogen het opvolgende seizoen een niveau lager uitkomen.

Degradatie bij een finale met onvolledige bezetting* is alleen mogelijk als de
gymnast minder dan 75% van de totaalscore van de 1e plaats heeft behaald.
*Een finale met onvolledige bezetting is een finale waarbij in het
kwalificatieproces er geen gymnasten zijn afgevallen.

De mogelijkheid tot degradatie wordt bepaald op basis van het open
klassement van de NK/bondskampioenschap.

Indien een gymnast niet voldoet aan de degradatiecriteria zoals hierboven
beschreven, kan een gymnast uit de eredivisie ervoor kiezen om deel te
nemen aan de le divisie teamscompetitie. Eveneens kan een gymnast uit de
le divisie ervoor kiezen om deel te nemen aan de duo-/trio- en
groepscompetitie in de 2e divisie. Deze uitzondering geldt zowel bij een
volledige als bij een finale met onvolledige bezetting.

Promotie naar eerste divisie (individueel)

Indien een gymnast eerste eindigt tijdens de bondskampioenschappen
tweede divisie, dient deze het seizoen daarop te promoveren naar de eerste
divisie. De verdere doorstroming wordt bepaald op basis van het
puntenverschil in percentage tussen de eerste plaats en de opvolgende
plaatsen, met een drempel van 95%. Doorstroming wordt bepaald op basis
van het open klassement en geldt ook wanneer een gymnast een
leeftijdscategorie omhoog gaat.

Indien de gymnast niet wil promoveren van de 2e divisie naar de le divisie,
kan zij ervoor kiezen om deel te nemen aan de 1e divisie teamscompetitie of
aan de duo-/trio- en groepscompetitie in de 2e divisie. Het is niet toegestaan
voor deze gymnast om nog een jaar deel te nemen aan de 2e divisie
individueel allround.

. 28 augustus 2025
Bladzijde 1 van 2



3.5

BIJLAGE 3 BIJ TECHNISCH REGLEMENT
RITMISCHE GYMNASTIEK

Promotie naar eredivisie (individueel)

Indien een gymnast eerste eindigt tijdens de bondskampioenschappen eerste
divisie (A-finale), dient deze het seizoen daarop te promoveren naar de
eredivisie. De verdere doorstroming wordt bepaald op basis van het
puntenverschil in percentage tussen de eerste plaats en de opvolgende
plaatsen, met een drempel van 95%. Doorstroming wordt bepaald op basis
van het open klassement en geldt ook wanneer een gymnast een
leeftijdscategorie omhoog gaat.

Indien de gymnast niet wil promoveren van de le divisie naar de eredivisie,
kan zij ervoor kiezen om deel te nemen aan de le divisie teamscompetitie.
Het is niet toegestaan voor deze gymnast om nog een jaar deel te nemen
aan de 1le divisie individueel allround. Het is niet toegestaan om mee te doen
in de duo-/trio- en groepscompetitie in de 2e divisie.

. 28 augustus 2025
Bladzijde 2 van 2



