
versie nov. 2023 

Voor supplement D zijn de penalty’s voor ontbrekende elementen aangepast: 

Aantal elementen  Neutrale aftrek  

 Niv. 4 Niv. 5 Niv. 6 

7 0 - - 

6 0 0 0 

5 0 0 0 

4 1.0 0 0 

3 3.0 1.0 1.0 

2 5.0 3.0 3.0 

1 7.0 5.0 5.0 

0 10.0 10.0 10.0 

 

Bonusregeling A elementen 

Voor supplement D is de bonusregeling uitgebreid: Wanneer een A element zonder grote fout 

of twee middelgrote fouten wordt geturnd, krijgt dit element een bonus van 0.10. 

 

Toegevoegde elementen (waarde: tA) 

Voor supplement D zijn extra toegevoegde A-elementen. 

 

Vloer: 

EG 1  Streksprong 1/1 draai 

 

Voltige: 

EG 1  Vier eenvoudige beenzwaaien (2L + 2R) achter of voor 

EG 1  Halve schaar en één been flank 

EG 2  Halve kringflank 

EG 4  ½ flank met afwenden 

 

Ringen: 

EG 2  Gehurkte bovenbalans 

EG 4  Ruglingse hang met loslaten als afsprong 

 

Brug: 

EG 4  Zwaai met wenden (boven horizontaal) 

 

Rek: 

EG 3  Buikdraai achterover gehurkt 

EG 3  Buikdraai voorover gehurkt 

EG 4  Ondersprong als afsprong (ook met ½ draai) 


