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Aanvullingen en aanpassingen Basis Turn Systeem Onderbouw district Noord 

Om meetmomenten soepel te laten verlopen en het leuk te houden voor de jonge 

turners zijn er in district Noord een aantal aanpassingen. 

 

Inhoudelijke aanpassingen: 

Voltige: 

Landelijke oefenstof    →     Oefenstof Noord 

Traject 1: Ligsteunen op blok      Blijft gelijk 

Traject 2: 1 flank lopen met handen in een hoepel   Blijft gelijk 

Traject 3: 1 flank        ½ flank 

Traject 4: 4 flanken        1 flank 

Traject 5: 10 flanken        2 of 2+ flanken 

 

Sprong Trampoline: 

Dit hele onderdeel wordt geschrapt. 

 

Organisatorische aanpassingen: 

Op vloer worden sectie houdingen en sectie acrobatiek door dezelfde beoordelaars 

beoordeeld. 

Handstand onderdeel bij sectie brug wordt beoordeeld bij onderdeel voltige. 

Als turner 1 het zwaaien bij rek heeft afgerond gaat hij gelijk door naar rek laag. 

Turner 2 kan zich dan voorbereiden op rek hoog. 

 

Inschrijvingen: 

Het is mogelijk om na het eerste moment turners bij te schrijven voor meetmoment 2 

en 3. Het loket is open van: 

11-11 t/m 11-01 voor meetmoment 1, 2 & 3 

14-02 t/m 21-02 voor meetmoment 2 & 3 

21-03 t/m 04-04 voor meetmoment 3 

Eenmaal ingeschreven hoeven turners niet opnieuw worden ingeschreven. 
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Beoordelaars: 

Elke deelnemende vereniging aan het meetmoment levert 2 beoordelaars. Als er 

minder dan 5 turners deelnemen kan er overlegd worden met de organiserende 

vereniging voor het leveren van beoordelaars. 


