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BIJLAGE 5 Gedragsregels  
  

5.1  De regels waar iedereen zich aan dient te houden zijn als volgt:  

• Geen ouders in de zaal, tenzij zij van de organiserende club zijn en een 
actieve taak hebben als vrijwilliger op de betreffende wedstrijd. 

• Ouders die helpen met make-up, omkleden, of andere taken die niet bij 
het organiseren van de wedstrijd horen, dienen dit in de kleedkamers te 
doen en niet in de zaal. 

• Gymnasten dienen zich om te kleden in de kleedkamers. 

• Trainers en gymnasten dienen het inturnschema te volgen. 

• De voertaal op wedstrijden is alleen Nederlands of Engels, zoals 
vermeld staat in het HR. 

• Geen stoelen middenin de zaal of op de inturnvloer zetten. 

• Geen foto’s maken op de inturnvloer als een andere club al aan de 
beurt is op die vloer. 

• Alleen gymnasten die die dag wedstrijd hebben mogen trainen op de 
(inturn)vloer. 

• Alle aanwijzingen die de wedstrijdcoördinator de betreffende 
wedstrijddag geeft, dienen gevolgd te worden. 

• Alle overige (gedrags)regels die staan in het HR dienen gevolgd te 
worden. 

  
5.2  Handhaving gedragsregels   

Tijdens wedstrijden zien we regelmatig dat een aantal regels niet wordt 
gerespecteerd. Om te zorgen dat iedereen op de inturn- en wedstrijdvloer zijn 
taak goed kan vervullen en zich veilig voelt zonder daarin gehinderd te worden 
door anderen, zal de wedstrijdcoördinator hierop handhaven.  

  
Wanneer er door een gymnast, train(st)er, jurylid, ouder of andere aanwezige 
niet aan de opgestelde regels wordt voldaan, zal er door de 
wedstrijdcoördinator als eerste een waarschuwing uitgedeeld worden. Deze 
waarschuwing zal mondeling gegeven worden, maar zal na afloop van de 
wedstrijd ook per mail naar de desbetreffende club gestuurd worden.   
Wanneer een gymnast, train(st)er, jurylid, ouder of andere aanwezige van 
diezelfde club zich later, tijdens diezelfde wedstrijd of een andere wedstrijd, 
weer niet aan de opgestelde regels houdt, zal er een gele kaart uitgedeeld 
worden. Dit zal weer mondeling gaan en er zal ook een bevestiging per mail 
naar de desbetreffende club gestuurd worden. Bij twee gele kaarten zal er een 
rode kaart uitgedeeld worden. Aan de rode kaart zit een consequentie, 
namelijk dat elke gymnast van de desbetreffende club een penalty krijgt van 
0.5 op de eindscore op de eerst volgende (landelijk of district) wedstrijd.    

  
Het krijgen van de waarschuwing en gele kaart(en) telt door. Wanneer een 
club bijvoorbeeld op de tweede plaatsingswedstrijd een gele kaart krijgt wordt 
deze meengenomen naar de eerst volgende wedstrijd van de desbetreffende 
club. Als op de volgende wedstrijd een gele kaart wordt uitgedeeld, leidt dit 
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dus tot een rode kaart. Alle kaarten worden ook nog meegenomen naar het 
volgende seizoen.  

  
Wanneer een club drie (3) wedstrijden achter elkaar geen kaart(en) heeft 
ontvangen zullen alle eerdere /kaart(en) worden kwijtgescholden.  
  
Bij de handhaving van de gedragsregels wordt onderscheid gemaakt tussen 
enerzijds eredivisie en eerste divisie en anderzijds de tweede divisie.  
  
Zie het stroomschema op pagina 3 van bijlage 5 voor een overzicht van het 
kaartensysteem.   
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STROOMSCHEMA 
 
 

 

 
  
  
 

Wedstrijdcoördinator controleert bij welke club deze 
persoon hoort en geeft deze club een waarschuwing. 

Dit geeft de coördinator door aan de aanwezige 
trainer van die club zodat de trainer actie kan nemen 

richting ouders of andere betrokkenen. 

De aangesproken 
persoon houdt zich 

vervolgens aan de regels: 
waarschuwing blijft staan 

De aangesproken persoon houdt zich 
vervolgens nog steeds niet aan de 

regels OF een andere persoon van die 
club overtreedt de regels NA de 1e 

waarschuwing: de club krijgt een GELE 
KAART 

Wedstrijdcoördinator 
spreekt iemand aan op het 
overtreden van een regel 

 

De aangesproken persoon/personen 
houdt/houden zich vervolgens nog 
steeds niet aan de regels OF een 

andere persoon van die club 
overtreedt de regels na het geven van 

de gele kaart: de club krijgt een 2e 
GELE KAART 

Dit geeft de coördinator door aan de aanwezige 
trainer van die club zodat de trainer actie kan 
nemen richting ouders of andere betrokkenen. 

De aangesproken persoon houdt 
zich vervolgens aan de regels: 

gele kaart blijft staan 
 

De club krijgt een RODE KAART 


