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Bijlage 3A. Plaatsingsregeling NK Teams Turnen Dames 

 

Een team kan bestaan uit sporters van één vereniging of uit meerdere verenigingen. 

Een team kan bestaan uit sporters in de leeftijdscategorie Eredivisie jeugd, junior en 

senior. Een team mag met maximaal twee sporters worden aangevuld met sporters 

die individueel uitkomen in de 1e divisie jeugd, junior of senior. 

 

Een team bestaat uit maximaal 6 sporters. Op een wedstrijd turnen 4 sporters per 

toestel, waarvan tellen de beste 3 scores van de 4 sporters die turnen per toestel. 

 

De samenstelling van een team mag gewijzigd worden tot één week voor de 

wedstrijd. Hierna zijn wijzigingen in de teamsamenstelling niet meer toegestaan. 

 

De wedstrijd wordt geturnd voor de leeftijdscategorie conform FIG Senior en voor de 

leeftijdscategorieën jeugd en junior conform FIG junioren. 

 

Inschrijving vindt plaats via het KNGU Loket en dient plaats te vinden uiterlijk 29 

februari 2024. 

 

Het NK Teams is op zondag 14 april 2024 in Waalwijk. 


