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Betreft: Update seizoen ‘ 25/’26 

 

Beste trainers, coaches, juryleden en bestuursleden, 

 

Zaterdag 6 december hebben we een mooie wedstrijd gehad in Heerenveen, een 

geslaagde aftrap van het seizoen. Tijdens de wedstrijden zijn er een aantal punten 

naar voren gekomen die in deze brief zullen worden verduidelijkt. Daarnaast zijn er 

een aantal andere zaken die de aandacht vereisen. 

 

DTC TH Noord 

Momenteel nemen de volgende mensen plaats in de DTC TH Noord 

Voorzitter: Martijn de Boer 

Secretaris: Edwin Jonkman 

Juryzaken: Annemieke van der Roest 

Algemeen lid: Gerald Gruppen 

Algemeen lid: Jan Elbertus de Meer 

Algemeen lid: Ruben Wiersma 

 

Communicatie vanuit DTC TH Noord 

De meeste communicatie vanuit het DTC komt op de site te staan bij 

wedstrijdinformatie en op de wedstrijdpagina. Omdat er geen 

meldingen zijn wanneer er iets is geplaatst, is er een Whatsapp groep 

aangemaakt waarin leden vanuit het DTC berichten kunnen sturen. 

Algemene vragen mogen gestuurd worden naar 

DTCTH@noord.kngu.nl. De link naar de Whatsapp groep: 

https://chat.whatsapp.com/F3HBBWKbcKq7ov93SIPRGL  

 

Oproep speakers: 

We zijn opzoek naar nieuwe speakers voor tijdens de wedstrijden. Tijdens een wedstrijd 

roept de speaker de inturntijden, turner op vloer en wisselingen door een microfoon 

om. Daarnaast presenteert de speaker de prijsuitreiking. 

Zonder speaker wordt een wedstrijd een stuk minder leuk. We opzoek naar mensen 

die graag de rol van speaker op zich willen nemen en het verzoek om dit binnen de 

mailto:DTCTH@noord.kngu.nl
https://chat.whatsapp.com/F3HBBWKbcKq7ov93SIPRGL
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verenigingen te delen. Als we meerdere speakers hebben, kan er gewisseld worden 

tussen wedstrijdendagen.  

Poules 

Zoals in de vorige brief is aangekondigd gaan we kijken of er een splitsing mogelijk is 

voor bepaalde niveaus naar 2 verschillende poules. Er was een minimum van 5 teams 

in een categorie gesteld als voorwaarde om te splitsen. Instap B en Pupil C waren de 

categorieën waar 5 teams in deelnemen. Op basis van de uitslagen is besloten dat 

alleen Pupil C gesplitst gaat worden, omdat daar een duidelijke splitsing te zien was 

in scores.  

De teams Combinatie Venia – Olympia en Combinatie Stanfries – FIT Beilen vormen 

een poule en de teams Combinatie Pegasus – Turnlust, Combinatie FC Meppel – DGC 

en De Stanfries vormen een poule. De eerste genoemde twee teams zullen wisselen 

van wedstrijdronde.  

 

Inturnen wedstrijdronde 3 

Tijdens de wedstrijd is gebleken dat de laatste wedstrijdronde veel tijd in beslag neemt. 

Om deze wedstrijd sneller te laten verlopen gaat er een verandering van inturnen 

plaatsvinden op de toestellen voltige, ringen, brug en rek.  

De eerste twee turners van de lijst krijgen 1:40 om in te turnen, daarna start turner 1 

met zijn wedstrijd. Terwijl de jury de score van turner 1 aan het uitrekenen is, gaat turner 

3 inturnen. Als de jury klaar is, turnt turner 2 zijn wedstrijd. Tijdens het uitrekenen door 

de jury gaat turner 4 inturnen enz.  

Dit wordt niet gedaan op vloer en sprong omdat dat sneller gaat en meer ruimte is. 

 

Sprong bovenbouw 

Tijdens de wedstrijd van 6 december was er verwarring over wat er moet worden 

gesprongen op sprong. Het volgende is geldig voor sprong op alle niveaus in de 

bovenbouw: 

Op sprong worden er twee verschillende sprongen gesprongen. De eerste sprong telt 

mee voor het meerkampklassement. De tweede sprong telt voor de kwalificatie voor 

de toestelwedstrijd, deze sprong moet anders zijn maar mag uit dezelfde groep 

komen.  (In de eerste wedstrijd is gerekend met het gemiddelde van de twee 

sprongen, dit verandert dus vanaf de tweede wedstrijd) 

Voor de wedstrijd op 6 juni (toestel en meerkamp finale) worden er twee sprongen 

gesprongen, voor de meerkamp telt de eerste sprong (zoals bij de plaatsing), voor de 

toestelfinale telt het gemiddelde van beide sprongen.   
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In het NTS staat niet dat Junior I D, Junior II D en Senior D verschillende sprongen mogen 

springen uit dezelfde spronggroep, maar deze regel geldt ook voor deze niveaus. 

 

Planning wedstrijddag 

De wedstrijden dit seizoen zullen gelijk blijven in starttijd, verdeling van de rondes en 

duur van de rondes. Alleen twee teams van Pupil C en de teams van Instap A 

veranderen van ronde. Daarnaast zal wedstrijdronde 3 een half uur langer duren (en 

hopelijk niet langer dan dat). Het niet doorwisselen van niveaus per wedstrijdronde 

komt door de beschikbaarheid van juryleden.  

Wel zal binnen een wedstrijdronde elke keer worden veranderd in het starttoestel.  

 

Juryleden en jurycursus 

Voor dit seizoen zijn we in verband met het ontbreken van jurycursussen coulant 

omgegaan met het aantal aan te leveren juryleden. Voor komend seizoen gaan we 

dat niet meer doen! We willen jullie hier alvast over informeren. 

Vanaf komend seizoen gelden de volgende regels voor het aanleveren van juryleden: 

• Bij het inschrijven van 1-5 turners moet er 1 jurylid geleverd worden 

• Bij het inschrijven van 6-9 turners moeten er 2 juryleden geleverd worden 

• Bij het inschrijven van 10 of meer turners moeten er 3 juryleden geleverd worden 

Bij het inschrijven van turners in de bovenbouw (keuze oefenstof) geldt aanvullend: 

• Bij het inschrijven van 1-5 turners in de bovenbouw (keuze oefenstof) moet er 

minimaal 1 jurylid geleverd worden met een brevet TH2 of hoger. (Dit jurylid 

moet ook beschikbaar zijn in de wedstrijdronde(s) waarin de keuze oefenstof 

geturnd wordt).  

• Bij het inschrijven van 6 of meer turners in de bovenbouw (keuze oefenstof) 

moeten er minimaal 2 juryleden geleverd worden met een brevet TH2 of hoger. 

(Deze juryleden moet ook beschikbaar zijn in de wedstrijdronde(s) waarin de 

keuze oefenstof geturnd wordt).  

Deze aan te leveren juryleden met minimaal TH2 zijn onderdeel het totaal aan te 

leveren juryleden. Als een vereniging 5 turners inschrijft waarvan 1 turner in de 

bovenbouw turnt hoeft er voor alle wedstrijden maar 1 jurylid geleverd te worden 

maar dan wel met minimaal een TH2 brevet. 

Let op! Deze regels gelden voor alle wedstrijddagen en alle wedstrijdrondes.  

Als je als vereniging maar 1 jurylid hoeft te leveren maar deze is maar 3 van de 4 

wedstrijddagen beschikbaar dan moet voor die ene dag een ander jurylid geleverd 

worden. Of een jurylid is maar een halve dag beschikbaar, dan moet voor de rest van 

de dag een ander jurylid geleverd worden.  
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Wij willen jullie erop wijzen dat de jurycursussen starten in 2026 en dat er al 

ingeschreven kan worden. Bij voldoende aanmeldingen zullen de cursussen weer 

ingepland worden. Dus schrijf zo snel mogelijk in!! Juryleden turnen heren  

Voor vragen kunnen jullie mailen naar vanderRoest@kngu.nl 

https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/juryzaken/turnen-heren
mailto:vanderRoest@kngu.nl

