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Gymnastics RITMISCHE GYMNASTIEK

BIJLAGE 3 Promotie- en degradatieregeling

Handhaving eredivisie (individueel)

Inschrijving in de eredivisie is een vrije keus van de trainster. Uitzondering
vormen de gymnasten die een FIG kwalificatie hebben, zij moeten in de
eredivisie uitkomen

Degradatie eredivisie

In verband met de nieuwe CoP die vanaf 1 jan 2025 ingaat is het nog niet
mogelijk om een minimumscore aan te geven die een gymnaste dient te
halen om in de eredivisie te mogen blijven.

Handhaving eerste divisie (individueel allround)

De top 10 gymnasten die zich plaatsen voor het allround
bondskampioenschap mogen het seizoen erna niet uitkomen in de tweede
divisie. Indien minder dan 10 gymnasten zich plaatsen voor het allround
bondskampioenschap geldt punt 3.4.

Degradatie eerste divisie (individueel allround)

In verband met de nieuwe CoP die vanaf 1 jan 2025 ingaat is het nog niet
mogelijk om een minimumscore aan te geven die een gymnaste dient te
halen om in de eerste divisie te mogen blijven.

Wanneer alle gymnasten doorstromen naar het allround bondskampioenschap
mag een gymnaste degraderen wanneer zij laatste of een na laatste is
geworden op het allround bondskampioenschap.

Promotie naar eerste divisie (individueel)
Indien een gymnaste twee jaar achter elkaar op het erepodium eindigt tijdens
de bondskampioenschappen tweede divisie dient zij het seizoen daarop te
promoveren naar de eerste divisie. Dit geldt ook wanneer een gymnaste een
leeftijdscategorie omhoog gaat.
Voorbeelden:
a. jaar 1 podium benjamins tweede divisie
jaar 2 podium pre junioren tweede divisie
Verplichte promotie naar de eerste divisie
b. jaar 1 podium benjamins tweede divisie
jaar 2 podium benjamins tweede divisie
Verplichte promotie naar de eerste divisie, ondanks dat de
gymnaste prejunior wordt.
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Promotie naar eredivisie (individueel)
Indien een gymnaste twee jaar achter elkaar op het erepodium eindigt tijdens
de bondskampioenschappen eerste divisie dient zij het seizoen daarop te
promoveren naar de eredivisie. Dit geldt ook wanneer een gymnaste een
leeftijdscategorie om hoog gaat.
Voorbeelden:
a. jaar 1 podium benjamins eerste divisie
jaar 2 podium pre junioren eerste divisie
Verplichte promotie naar de eredivisie
b. jaar 1 podium benjamins eerste divisie
c. jaar 2 podium benjamins eerste divisie
Verplichte promotie naar de eredivisie, ondanks dat de gymnaste
prejunior wordt.
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Bladzijde 2 van 2



