
 

Versie oktober ’22  Acrobatische Gymnastiek 

Links naar choreografie Instap oefeningen op YouTube 
Hieronder volgen per oefening de links naar alle huidige Instap-oefeningen. Alle 

eerdere gepubliceerde oefeningen komen hiermee te vervallen.  
 
 

Alle oefeningen in 1 playlist 

 
 

Just Got Paid 

Duo 
Trio 

Kwartet 
 

Smooth 

Duo 
Trio 

Kwartet 
 

Twist 

Duo 
Trio 

Kwartet 
 

 

https://youtube.com/playlist?list=PLlOzprWAJ-5faR0G5ckJxdzsnRKowTYO5
https://youtu.be/1-wDkJ3IyfE
https://youtu.be/EYT4bMR-dE4
https://youtu.be/oRPfa7h1QYU
https://youtu.be/9-xUuo0vAYY
https://youtu.be/uIhVfe9AYSE
https://youtu.be/nJlMf609UBM
https://youtu.be/shbNFNQIOpQ
https://youtu.be/ePHVK0069ls
https://youtu.be/YPPk041d_kQ
https://youtube.com/playlist?list=PLlOzprWAJ-5faR0G5ckJxdzsnRKowTYO5
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