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Inleiding 
 
 
Doorstroming 

Net als in het voorgaande seizoen zal de doorstroming vanuit de vijf districten van de 
KNGU plaatsvinden op basis van inschrijving. Tijdens de halve finales zijn er maximaal 
120 plekken per wedstrijd beschikbaar voor de D/E-teams. 

De D+-teams worden verdeeld over de landelijke wedstrijden PW7 en PW9, evenals 
de eerste halve finale. 

 
 
Berekening doorstroming 2025 

1. Per discipline is gekeken naar het aantal deelnemers op de districtsfinale, met 
als doel dat de districtskampioen in ieder geval doorstroomt naar de halve 
finales. 

2. Per district is ervoor gezorgd dat per niveau minimaal 20% doorstroomt naar 
de halve finale. Dit percentage is naar boven afgerond, wat betekent dat als 
er in een district slechts één team is, dit team ook doorstroomt. 

Dit document wordt elk jaar vernieuwd voor het komende seizoen, op basis van de 
inschrijvingen van dat jaar. 
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Doorstroming D+-Niveau 2025       

 Mid Noord Oost Zuid Zuid Holland Totaal 

D+- Senior 6 12 14 8 7 47 

D+ Junior 2 8 8 7 4 29 

 
Doorstroming D-Niveau 2025       

 Mid Noord Oost Zuid Zuid Holland Totaal 

D-Senior 2 10 12 7 7 38 

D-Junior 2 8 10 5 4 29 

D-Jeugd 0 4 6 3 2 15 
 
Doorstroming E-Niveau 2025       

 Mid Noord Oost Zuid Zuid Holland Totaal 

E-Senior 2 15 13 5 4 39 

E-Junior 3 11 11 5 7 37 

E-Jeugd 3 17 15 11 6 52 
 
Het district bepaalt zelf de onderverdeling tussen de verschillende categorieën. Als 
er binnen een bepaald niveau (Senior / Junior / Jeugd) plekken niet vergeven 
kunnen worden vanwege het niet behalen van limieten of een tekort aan 
deelnemers, dan moet dit worden gemeld aan 
wedstrijdzaken.de@acrogym.kngu.nl. Zij zullen vervolgens beoordelen of en waar 
deze extra plekken worden ingezet. 
 
 
Voorbeeld 
Stel, het district heeft in totaal zes plekken voor de Districtsfinale. Echter, één 
gemengd paar D-Junior heeft het limiet niet gehaald, maar dit team staat wel op 
het podium. Deze plek mag dan worden toegewezen aan een andere categorie 
(bijvoorbeeld een damespaar of damesgroep D-Junior). Echter, deze plek mag niet 
worden toegekend aan een damesgroep E-Senior. 
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Wildcard: 
Elk district heeft twee wildcards te verdelen onder de teams die de limiet hebben 
behaald. Deze wildcards kunnen alleen worden toegekend aan D/E-teams, omdat 
hier het doorstroompercentage op 20% ligt (naar boven afgerond), in tegenstelling 
tot 35% bij het D+-niveau. 
 
Omdat in het D+ niveau over het algemeen minder deelnemers ingeschreven staan, 
is ervoor gekozen om een hoger percentage teams door te laten gaan naar de 
halve finales, zodat deze goed gevuld zijn. Om ook D/E teams een kans te geven, is 
op dat niveau gewerkt met wildcards. 
 
 
Let op: 
Om in aanmerking te komen voor deelname aan de halve finales, moet er tijdens de 
districtsfinale het onderstaande limiet worden behaald.  
 D+-Niveau   44,000 punten 
 D-Niveau  22,000 punten 
 E-Niveau  21,500 punten 
 
Elk team dat niet direct doorstroomt, maar wel het limiet heeft behaald tijdens de 
districtsfinale, wordt voorlopig op de reservelijst voor de halve finales geplaatst. 
 
 
De doorstroming moet uiterlijk 15 april 2025 in het Loket bekend zijn gemaakt door 
het district. Als hier niet aan wordt voldaan, zullen de sporters uit het district niet 
worden opgenomen in de deelnemerslijsten. 
 


