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1. Definitie van het nationale (talenten) team acrogym 
Het nationale (talenten) team verwijst naar een selectie van getalenteerde 

gymnasten die zich onderscheiden in de sport acrobatische gymnastiek. Hieronder 

volgt een beschrijving van het nationale team. 

 

Wat is het nationale team? 

Allereerst gaat het om een selectie van talenten binnen de sport. Zij worden 

geselecteerd vanwege hun uitzonderlijke vaardigheden, potentieel en prestaties in 

de sport. Zij worden geselecteerd door middel van een procedure door de Landelijke 

Technische Commissie Acrobatische Gymnastiek, LTC-AG. 

 

Ontwikkeling en ondersteuning. 

Het team biedt een platform aan waar talentvolle gymnasten onder begeleiding van 

trainers/choreografen (nationaal en internationaal) kunnen trainen en de 

vaardigheden verder kunnen ontwikkelen. Het dient als springplank naar de hogere 

niveaus binnen de acrogym (Junioren/Senioren) en de deelname aan internationale 

(FIG) toernooien. 

 

Internationale ambities 

Het doel van het nationale (talenten) team is om sporters voor te bereiden op 

deelname aan nationale en internationale competities, zoals: Nederlandse 

Kampioenschappen, Europese kampioenschappen, wereldkampioenschappen en 

andere internationale toernooien. 

 

Promotie van de sport 

Het nationale team draagt bij aan de groei en zichtbaarheid van acrogym 

Nederland. Mede door sociale media kan de nieuwe generatie sporters geïnspireerd 

raken door dit team. 

 

Verantwoordelijkheid LTC-AG 

Het nationale team valt onder de verantwoordelijkheid van de LTC-AG. In het 

specifiek onder de portefeuille opleidingen. 

 

Verduidelijking TeamNL 

Het nationale team  is niet hetzelfde als TeamNL, zie het geldende officiele 

Kwalificatie document, referend aan hoofdstuk 3 en bepaling 3.1.1
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2. Instroomrichtlijnen nationale team acrogym 

Het nationale (talenten) team is er om topsport te bevorderen en een nieuw team te 

stimuleren naar internationale toernooien. Het nationale team is bedoeld voor 

talenten uit de pre-jeugd tot en met de A senioren. Deze talententeams zullen 

deelnemen aan de (inter)nationale evenementen welke georganiseerd worden voor 

het nationale team. Denk hierbij aan trainingsstages of andere evenementen waar 

sporters of coaches van deze groep baat bij hebben. Daarnaast zal er worden 

deelgenomen aan internationale wedstrijden, als Nationaal federatie team. 

Deelname aan internationale wedstrijden wordt gedaan vanaf het 12-18, Jeugd, 

niveau vanwege het leeftijdsbeleid vanuit de KNGU. 

 

Instroom niveaus 

Gymnasten uit de volgende niveaus zijn welkom in het nationale team, pre-jeugd tot 

en met A Senioren. 

 

Kwalificatie nationale team 

Potentiële teams kunnen zich, per seizoen, kwalificeren op aangewezen wedstrijden. 

- EK/WK kwalificatiemomenten 

- Alle plaatsingswedstrijden 

 

Bij de start van het seizoen dienen clubs de interesse voor deelname door te geven 

aan de LTC-AG. Dit kan door een mail te sturen aan. opleidingen@acrogym.kngu.nl 

en secretariaat@acrogym.kngu.nl, conform het geldende officiele Kwalificatie 

document, referend aan hoofdstuk 3 en bepaling 2.5.11. 

 

Teams die zich willen kwalificeren dienen te voldoen aan de kwalificatienorm, 

conform het kwalificatie document, van het nationale team. (Kwalificatieprocedure 

acrobatische gymnastiek). 

- Kwalificatienorm: 25.00 per oefening of een totaal van 50.00 voor twee 

oefeningen of 75.00 voor drie oefeningen. 

 

Geldigheid kwalificatienorm 

De geldigheid van de kwalificatienorm is 365 dagen na het behalen van deze norm. 

Deze vervalt automatisch. Kwalificatienorm vervalt ook indien er sprake is van 

onderstaande gevallen; 

mailto:opleidingen@acrogym.kngu.nl
mailto:secretariaat@acrogym.kngu.nl
https://dutchgymnastics.nl/assets/Publications/Kwalificatiedocument-versie-2-v2.0-November-2024_.pdf
https://dutchgymnastics.nl/assets/Publications/Kwalificatiedocument-versie-2-v2.0-November-2024_.pdf
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- Er is sprake van een wijziging (van een partner) in de samenstelling van het 

gekwalificeerde team. 

- Er sprake is van een situatie waarin de LTC-AG oordeelt dat deze vervalt. 

3. Doelstellingen Nationale Team 

Het voornemen van de LTC-AG is om jaarlijks twee tot drie evenementen organiseren 

voor het nationale team. Dit zal bijvoorbeeld gaan om twee trainingsmomenten en 

één wedstrijd. Deze twee trainingsmomenten worden waar mogelijk samengevoegd 

met de huidige TeamNL trainingen ter voorbereiding voor het EK/WK. Jaarlijks wordt er 

gekeken naar een geschikte wedstrijd om naar toe te gaan met het nationale team. 

Indien mogelijk wordt dit gekoppeld aan een beschikbare World Cup. 

 

Trainingsmomenten nationale team 

Bij de trainingsmomenten van het nationale team draait het om persoonlijke en 

teamontwikkeling. Focuspunten in deze trainingen zijn; 

- Fysieke en technische voorbereidingen 

- Teamwork 

- Mentale trainingen 

- Blessurepreventie en herstel 

- Wedstrijddoelen en evaluaties daarvan 

Data van de trainingsmomenten worden per seizoen gecommuniceerd door de LTC-

AG. 

 

(Internationale) wedstrijd nationale team 

Eenmalig per jaar wordt het nationale team, los van EK/WK, uitgezonden naar een 

(internationaal) toernooi. De teams die mogen deelnemen moeten voldoen aan een 

aantal voorwaarden. 

Voorwaarden internationale wedstrijd 

Een team moet deelnemen in het niveau Jeugd (12—18), junioren (13-19) of senioren 

(15+) met de daarbij behorende `FIG leeftijd van de top: vanaf 12 jaar op moment 

van deelname. Hier houden we het beleid van de KNGU vast met internationale 

deelname voor jonge gymnasten. Daarnaast moet het team voldoen aan kwalificatie 

eis, Nederlandse Identiteitsdocument, conform het geldende officiële Kwalificatie 

document, refererend aan hoofdstuk 2 en bepaling 2.1.1. 

Limieten 

Teams die meegaan op internationale uitzending moeten voldoen aan een te 

behalen limiet, welke gelijk staat aan de limiet voor deelname aan het nationale 

team. Dit betreft een ander limiet dan het EK/WK limiet. 
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4. Wijzigingsbeheer 
Versie Wijziging Afgetekend door 

1.0 Feb 2025 Nieuw document H. Hanekamp 

2.0 Okt 2025 Verduidelijking - Verwijzing 

naar 
kwlaificatiedocument 

R. Kloppenburg 

3.0 Juni 2026 Verduidelijking – Start 

seizoen aanmelden.  

 

Verduidelijking – TeamNL 

en Nationaal Team – 

verwijzing naar 

kwalificatiedocument 

R. Kloppenburg 

 


