
   

 

   
 

Organisatiekader Nederlands 

Kampioenschap (Speed & Freestyle) 

Dutch Parkour 

1. Doel van het document 

Dit document beschrijft de verwachtingen, verantwoordelijkheden en randvoorwaarden 

voor organisaties die een Nederlands Kampioenschap (NK) Freerunning  willen organiseren 

in samenwerking met Dutch Parkour. Het doel is om kwaliteit, veiligheid en professionaliteit 

te waarborgen en tegelijkertijd ruimte te bieden voor lokale invulling en groei van de sport.  

 

2. Ondersteuning door Dutch Parkour 

Dutch Parkour faciliteert en ondersteunt de organisator op de volgende onderdelen: 

Competitie & organisatie 

• Wedstrijdsysteem (inclusief timing en verwerking resultaten) 

• Voorwaarde: organisator voorziet in een scherm van minimaal 7 m² 

• Inschrijvingen en deelnemersadministratie 

(inschrijfgelden komen toe aan Dutch Parkour) 

• Levering van gekwalificeerde juryleden 

• Levering van medailles 

• Prijzengeld: 

o 1e plaats: €1000 

o 2e plaats: €500 

o 3e plaats: €250 

(voor zowel senior mannen als vrouwen – totaal €3500) 

  



   

 

   
 

Materiaal & faciliteiten 

• Beschikbaar stellen van Dutch Parkour materialencontainer na afstemming met 

productmedewerker materiaal van de KNGU 

• 2 toestel monteurs voor de op en afbouw 

• Leveren & ophalen 

• Advies en afstemming op wedstrijdparcours(en) 

Promotie & branding 

• Ondersteuning in landelijke promotie 

• Recht op plaatsing van: 

 Dutch Parkour branding 

 Sponsoren van Dutch Parkour 

• Recht op: 

 Informatiestand 

 Merchandise stand 

Financiële bijdrage 

• Organisatievergoeding van €1000 vrij besteedbaar 

3. Verantwoordelijkheden van de organisator 

De organisator is eindverantwoordelijk voor de uitvoering van het evenement en draagt 

zorg voor: 

Locatie & infrastructuur 

• Een geschikte locatie met: 

o Professionele uitstraling 

o Goede verlichting (geschikt voor media en publiek) 

o Voldoende ruimte voor wedstrijden, publiek en side-events 

o Logische routing en duidelijke scheiding tussen sporters en publiek 

Vergunningen & regelgeving 

• Alle benodigde vergunningen 

• Afstemming met gemeente en lokale instanties 

• Naleving van wet- en regelgeving (veiligheid, geluid, evenementenbeleid) 



   

 

   
 

Veiligheid & zorg 

• EHBO (professioneel en continu zichtbaar aanwezig) 

• Risicoanalyse en veiligheidsplan 

• Crowd management indien nodig 

• Verzekeringen (aansprakelijkheid en evenement) 

• Catering voor juryleden en KNGU staff (zelfde als voor je eigen 

medewerkersn/vrijwilligers) 

Programma & inhoud 

• Minimaal 2 wedstrijddagen 

• Competitie in drie categorieën: 

o Jeugd 

o Junior 

o Senior 

• Aanvullend breedtesportaanbod (bijv. workshops, open training, clinics) 

• Professionele speaker / host 

Personeel & uitvoering 

• Voldoende vrijwilligers en/of staf voor: 

o Op- en afbouw 

o Wedstrijdbegeleiding 

o Publieksbegeleiding 

o Side-programma 

• Aanstelling van een eindverantwoordelijke eventmanager 

Promotie 

• Lokale en regionale promotie van het evenement 

• Actieve bijdrage aan zichtbaarheid en publieksopkomst 

Voorbereiding & afstemming 

• Aanleveren van een volledig draaiboek minimaal 1 maand vooraf 

Inclusief: 

• Tijdschema 

• Parcoursontwerpen 



   

 

   
 

• Veiligheidsplan 

• Calamiteitenplan 

• Plattegrond 

• Personeelsplan 

Financieel 

• Alle overige kosten zijn voor rekening van de organisator 

• Eventuele inkomsten (zoals tickets, horeca, lokale sponsoring) zijn voor de 

organisator 

• Risico’s (financieel en operationeel) liggen bij de organisator  

Sponsoring & verkoop 

• Eigen sponsoren toegestaan mits niet conflicterend met Dutch Parkour partners  

• Eigen merchandise verkoop toegestaan 

 

4. Algemene afspraken 

Dutch Parkour behoudt het recht om: 

• Logo’s en branding te plaatsen 

• Activaties te doen via stands 

• Samenwerking is gebaseerd op wederzijds vertrouwen en tijdige communicatie 

• Kwaliteit en veiligheid hebben altijd prioriteit boven schaal of spektakel  

 

5. Wedstrijdspecifieke eisen 

5.1 NK Speed 

• Parcourslengte 1 richting: 45-50 meter 

• Parcourslengte:  

 Jeugd: 60 - 70 m 

 Junior: 70 - 90 m 

 Senior: 90 - 100 m 

• 2 identieke banen naast elkaar 

• Breedte per baan: minimaal 2 meter 



   

 

   
 

• Tussen banen: minimaal 1 meter veiligheidsruimte 

• Rondom banen: minimaal 1 meter veiligheidsruimte 

Verplicht: 

• Gedetailleerde tekening minimaal 1 maand vooraf 

• Afstemming en goedkeuring door Dutch Parkour 

 

5.2 NK Freestyle 

• Minimale oppervlakte: 160 m² (bijv. 12 x 16 meter) 

• Vorm: rechthoekig 

Veiligheid: 

• Bij valhoogtes aan de buitenzijde van de baan van >1,5 meter: verplicht hekwerk 

Ontwerpcriteria: 

• Creativiteit en flow stimuleren 

• Geen uitnodiging tot sprongen >3 meter hoogteverschil  

Verplicht: 

• Gedetailleerde tekening minimaal 1 maand vooraf 

• Afstemming en goedkeuring door Dutch Parkour 

• Juryruimte met goed zicht op parcours 

 

6. Aanvullende aanbevelingen (sterk aangeraden) 

Om het evenement naar een hoger niveau te tillen: 

• Livestream of videoregistratie 

• DJ of muziekprogramma afgestemd op wedstrijden 

• Atletenruimte (warming-up & rust) 

• Publieksbeleving (tribunes, zichtlijnen) 

• Horeca of samenwerking met foodpartners 

• Duidelijke signing en branding op locatie 

• Extra show verlichting 



   

 

   
 

7. Slot 

Een NK Freerunning is niet alleen een competitie, maar een visitekaartje voor de sport in 

Nederland. Dutch Parkour streeft samen met organisatoren naar evenementen die 

uitblinken in: 

• Sportieve kwaliteit 

• Veiligheid 

• Beleving 

• Community impact 

Door bovenstaande richtlijnen te volgen, zorgen we samen voor een professioneel en 

inspirerend kampioenschap. 


