
FIG - NTS Bovenbouw Supplement ABCD

Balk Lichaam Amp Hele Amp Vtn. Flex Relevé Tempo Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Voet Amp Hele Compl Expres Conn Sync Bewerk Choreo Geen
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Art Exe Ʃ E MW

houding bewe lichaam beenzw ritme opspr zijwrts laag 2 vtn houding houding bewe lichaam bew muziek Einde muziek hoeken laag
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Balk Lichaam Amp Hele Amp Vtn. Flex Relevé Tempo Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Voet Amp Hele Compl Expres Conn Sync Bewerk Choreo Geen
Art Exe Ʃ E MW

houding bewe lichaam beenzw ritme opspr zijwrts laag 2 vtn houding houding bewe lichaam bew muziek Einde muziek hoeken laag
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Balk Lichaam Amp Hele Vtn. Flex Tempo Geen Geen Geen Vloer Lichaam Amp Vtn. Flex Hele Express Cmplx Conn Geen
Art Exe Ʃ E

houding bewe lichaam ritme opspr zijwrts laag houding bewe lichaam creatv muziek laag
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Art Exe Ʃ E
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Balk Lichaam Amp Hele Vtn. Flex Tempo Geen Geen Geen Vloer Lichaam Amp Vtn. Flex Hele Express Cmplx Conn Geen
Art Exe Ʃ E

houding bewe lichaam ritme opspr zijwrts laag houding bewe lichaam creatv muziek laag
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Ere Jeugd BA-VL

Balk Lichaam Amp Hele Amp Vtn. Flex Relevé Tempo Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Voet Amp Hele Compl Expres Conn Sync Bewerk Choreo Geen
Art Exe Ʃ E MW

houding bewe lichaam beenzw ritme opspr zijwrts laag 2 vtn houding houding bewe lichaam bew muziek Einde muziek hoeken laag

0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2-0,3 0,1-0,2-0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 SE
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Balk Lichaam Amp Hele Amp Vtn. Flex Relevé Tempo Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Voet Amp Hele Compl Expres Conn Sync Bewerk Choreo Geen
Art Exe Ʃ E MW

houding bewe lichaam beenzw ritme opspr zijwrts laag 2 vtn houding houding bewe lichaam bew muziek Einde muziek hoeken laag

0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2-0,3 0,1-0,2-0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 SE

Acro Dans Ovr Ʃ

.4 D TB

.3 C

.2 B VW

.1 A

SE1 0,5 TB1 0,5 Ʃ D

SE2 0,5 TB2 0,5

SE3 0,5 TB3 0,5 N

SE4 0,5

Eindscore

Balk Lichaam Amp Hele Amp Vtn. Flex Relevé Tempo Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Voet Amp Hele Compl Expres Conn Sync Bewerk Choreo Geen
Art Exe Ʃ E MW

houding bewe lichaam beenzw ritme opspr zijwrts laag 2 vtn houding houding bewe lichaam bew muziek Einde muziek hoeken laag
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Balk Lichaam Amp Hele Amp Vtn. Flex Relevé Tempo Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Voet Amp Hele Compl Expres Conn Sync Bewerk Choreo Geen
Art Exe Ʃ E MW

houding bewe lichaam beenzw ritme opspr zijwrts laag 2 vtn houding houding bewe lichaam bew muziek Einde muziek hoeken laag

0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2-0,3 0,1-0,2-0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 SE
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Balk Lichaam Amp Hele Amp Vtn. Flex Relevé Tempo Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Voet Amp Hele Compl Expres Conn Sync Bewerk Choreo Geen
Art Exe Ʃ E MW

houding bewe lichaam beenzw ritme opspr zijwrts laag 2 vtn houding houding bewe lichaam bew muziek Einde muziek hoeken laag

0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2-0,3 0,1-0,2-0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 SE
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Balk Lichaam Amp Hele Amp Vtn. Flex Relevé Tempo Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Voet Amp Hele Compl Expres Conn Sync Bewerk Choreo Geen
Art Exe Ʃ E MW

houding bewe lichaam beenzw ritme opspr zijwrts laag 2 vtn houding houding bewe lichaam bew muziek Einde muziek hoeken laag

0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1-0,2-0,3 0,1-0,2-0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 SE
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Balk Lichaam Amp Hele Vtn. Flex Tempo Geen Geen Geen Vloer Lichaam Amp Vtn. Flex Hele Express Cmplx Conn Geen
Art Exe Ʃ E MW

houding bewe lichaam ritme opspr zijwrts laag houding bewe lichaam creatv muziek laag
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Balk Lichaam Amp Hele Vtn. Flex Tempo Geen Geen Geen Vloer Lichaam Amp Vtn. Flex Hele Express Cmplx Conn Geen
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Balk Vloer
Art Exe Ʃ E MW

SE

# Ʃ

.1 A Bonus

Ʃ D

# SE Bns

1 0,5 0,3

2 0,5 0,3

3 0,5 0,3 N

4 0,5 0,3

5 0,5 0,3
Eindscore

Ʃ

Balk Vloer
Art Exe Ʃ E MW

SE

# Ʃ

.1 A Bonus

Ʃ D

# SE Bns

1 0,5 0,3

2 0,5 0,3

3 0,5 0,3 N

4 0,5 0,3

5 0,5 0,3
Eindscore

Ʃ

Balk Vloer
Art Exe Ʃ E MW

SE

# Ʃ

.1 A Bonus

Ʃ D

# SE Bns

1 0,5 0,3

2 0,5 0,3

3 0,5 0,3 N

4 0,5 0,3

5 0,5 0,3
Eindscore

Ʃ

Onvoldoende rechtop in grootste deel 
oefening (hoofd, schouders, romp)

Geen bewegingen laag bij de balk Geen zijwaartse choreografie
Onvoldoende rechtop in grootste deel 

oefening (hoofd, schouders, romp)
Onvoldoende amplitude in grootste deel 

oefening

Onvoldoende rechtop in grootste deel 
oefening (hoofd, schouders, romp)

Geen bewegingen laag bij de balk Geen zijwaartse choreografie
Onvoldoende rechtop in grootste deel 

oefening (hoofd, schouders, romp)
Onvoldoende amplitude in grootste deel 

oefening

Geen bew laag bij grond (oef met 
muz) OF geen lenigh ele (oef 

zonder muz)

Onvoldoende amplitude in grootste deel 
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Onvoldoende rechtop in grootste deel 
oefening (hoofd, schouders, romp)
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muz) OF geen lenigh ele (oef 
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oefening (hoofd, schouders, romp)
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