
TeamNL is op zoek naar jou…  januari 2024

Gezocht: 
Hoofd/Assistent Coach Teamgym (Dutch Gymnastics)

Teamgym is een gave, jonge discipline met veel sfeer binnen het Groepsspringen 
(wil je een impressie… Kijk op www.ekteamgym.nl). 

Wil jij iets betekenen voor Teamgym in Nederland en een steentje bijdragen in het 
begeleidingsteam? De LTC Groepsspringen is voor TeamNL op zoek naar een 
enthousiaste Coach die graag een team richting het EK in oktober 2024 wil 
begeleiden. Als (hoofd)coach ben je verantwoordelijk voor de coaching van 
deelnemende sporters, de uitvoer van hun programma en de daarbij horende 
voorbereidingen (wedstrijdbladen, lesvoorbereiding, teambuilding etc.). De 
hoofdcoach is het eerste aanspreekpunt ook naar de LTC/werkgroep toe.  

Wie ben je? 
Voor deze functie zijn wij op zoek naar een proactieve, inspirerende coach die 
probleemoplossend denkt en in het bezit is van minimaal een niveau 3 licentie. Als 
begeleidingsteam moet je onderling een goede verstandhouding hebben, maar 
zeker ook overweg kunnen met de kandidaten (mensenkennis, probleemoplosser 
etc.)   
Ben jij iemand die ervaring heeft met lesgeven op internationaal of het hoogste 
nationaal niveau? Ben jij iemand die zaken goed kan structureren, kan 
samenwerken, mensen kan verbinden tot een team en problemen als uitdagingen 
ziet?   
Dan zoeken wij jou !! 

Mocht je ervaring hebben met een eerder traject of zelf hebben deelgenomen 
vermeld dit dan in je motivatiebrief. 

Wat mag je verwachten? 
Het traject heeft een korte startperiode van februari 2024 tot ongeveer de 
meivakantie 2024. In deze eerste trainingsperiode ligt de focus op het aanleren van 
de vloeroefening en het vormen van een team. In de periode daarna, tot aan het EK 
in oktober 2024, wordt de definitieve teamsamenstelling gevormd en ligt de focus 
op het perfectioneren van de oefeningen op vloer, trampoline en tumbling. 
Gedurende het hele traject zal er gelijktijdig met eventuele andere teams getraind 
worden. In het begin van het traject ligt de trainingsfrequentie op ongeveer 1x per 
3 weken op een centrale plek in Nederland. Aan het eind van het traject zal de 
trainingsfrequentie toenemen.  

Bij voorkeur bestaat het begeleidingsteam van een deelnemend EK team uit  
4 personen (hoofdcoach, assistent-coach, choreograaf en fysio).  

Het begeleidingsteam wordt ondersteund door de werkgroep Teamgym. Zij regelen 
veel administratieve zaken (denk o.a. aan wedstrijdkleding, EK-accommodatie, 
financiële overzichten en papierwerk rondom het EK). Hierdoor kun jij je als coach 
volledig bezighouden met je team. 

Wat belangrijk om te weten is, is dat dit traject veel vrije tijd kost en de kosten 
richting en tijdens het EK voor eigen rekening zijn (voor het begeleidingsteam is 
deze inleg €250 voor reis en verblijf, naast je eigen reiskosten voor de trainingen). 
Daarentegen krijg je er een super gave ervaring voor terug! 
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Ben jij gemotiveerd en durf jij de uitdaging aan? 
Stuur dan je motivatiebrief en CV voor 4 februari a.s. naar 
teamgym@groepsspringen.kngu.nl


