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Vooraf 
Dit boekje gaat ALLEEN over de districtswedstrijden van de KNGU regio Zuid voor het wedstrijd 
seizoen 2026. 
 
Deze versie van het wedstrijdboekje vervangt eerdere versies en is mogelijk al opgevolgd door een  
nieuwere versie, bij twijfel neem contact op met de DTCAG-zuid. (dtcag@zuid.kngu.nl) 
 
Voor de landelijke wedstrijden verwijzen wij naar de documentatie op de KNGU website. 
Dit boekje is met de grootst mogelijke nauwkeurigheid samengesteld, echter kan de DTCAG  
gedurende het seizoen besluiten om hiervan af te wijken. Dit zal dan gecommuniceerd worden via de  
bekende kanalen. 
 

 

Commissiesamenstelling 

Naam Taken 

Toos Huyzen  Juryzaken 

Peter-Paul Hommes Wedstrijdindeling 
Scoresysteem 
Livestream 

Mia Einerhand Contactpersoon Limburg 
Wedstrijdorganisatie 
Contactpersoon LTC 

Hanneke van Helvoort Contactpersoon Brabant – Oost 

Johan van der Hooft Contactpersoon Brabant West + Zeeland (Zuid-west) 
Wedstrijdorganisatie 

 

 

Belangrijke links 

Contact met DTC AG Zuid dtcag@zuid.kngu.nl  

Inleveren wedstrijdbladen regio Zuid Via Acro-Companion 

Inleveren muziek regio Zuid Via Acro-Companion 

Algemeen landelijk - Serviceteam Support serviceteam@kngu.nl  

Contact betreffende landelijke wedstrijden 
ABC 

wedstrijdzaken.abc@acrogym.kngu.nl  

Contact betreffende landelijke wedstrijden 
Breedtesport 

wedstrijdzaken.breedtesport@acrogym.kngu.nl  

Juryzaken ABC wedstrijden Juryzaken.ABC@acrogym.kngu.nl  

Juryzaken Breedtesport Juryzaken.breedtesport@acrogym.kngu.nl  

 

 
 

mailto:dtcag@zuid.kngu.nl
mailto:dtcag@zuid.kngu.nl
mailto:serviceteam@kngu.nl
mailto:wedstrijdzaken.abc@acrogym.kngu.nl
mailto:wedstrijdzaken.breedtesport@acrogym.kngu.nl
mailto:Juryzaken.ABC@acrogym.kngu.nl
mailto:Juryzaken.breedtesport@acrogym.kngu.nl


4 
 

 

Activiteitenkalender 2026 
Deze worden georganiseerd door de Commissie Acrobatische Gymnastiek district Zuid 
 

Datum Wedstrijd Niveau Plaats 

17/18 januari 2026 District Zuid ABC ABC Den Bosch 

24/25 januari 2026 Plaatsingswedstrijd 1 en 
Regiokampioenschap Limburg / 
Brabant Oost / Zuid West Nederland 

 
S1 t/m 5 

Uden 

28 februari en 1 maart 
2026 

Plaatsingswedstrijd 2 
Zuid Nederlandse kampioenschap 

 
S1 t/m 5 

Den Bosch 

28/29 maart 2026 Plaatsingswedstrijd 3 S1 t/m 5 Zierikzee 

7 juni 2026 End of Season S1 t/m 5 * Oss 

 
*Deelname aan de wedstrijd “End of Season” is alleen voor diegene die niet doorstromen naar de 
landelijke finales. 
 
Voor het indelen van de niveaus probeert DTCAG de blokschema’s zo in te richten dat teams met 
zondags bezwaar (aangeven bij de inschrijving in het loket) tenminste aan twee wedstrijden kunnen 
deelnemen. Dit is geen garantie! Je kunt geen voorkeur voor welke wedstrijd aangeven. 

Landelijke wedstrijden 
Deze worden georganiseerd door de Landelijke Technische Commissie Acrobatische Gymnastiek 
Op dit moment is het landelijk schema nog niet officieel vastgesteld, hou daarvoor de website van de  
KNGU in de gaten. 
Inschrijven voor landelijke wedstrijden: eerst KNGU Loket, dan AC! 

Districtsindeling 

District Noord regio’s Friesland, Groningen en Drenthe. 

District Mid-West regio’s Overijssel en Gelderland 

District Oost regio’s Noord-Holland en Midden Nederland 

District Zuid-Holland regio’s Zuid-Holland 

District Zuid regio’s Zuid-West Nederland, Brabant-Oost en Limburg. 

 

Niveaus en categorieën 
Conform de reglementen zullen er wedstrijden georganiseerd worden voor het ABC niveau en het 
breedstesportniveau (supplementen 1 t/m 5). Elk niveau kent eigen leeftijdscategorieën die uitgaan 
van de leeftijd vaneen gymnast in het kalenderjaar van de wedstrijden (peildatum 31 december 2026 
dus). De vereniging is zelf verantwoordelijk voor de inschrijving in de juiste leeftijdscategorie! De 
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wedstrijdleiding kan bij twijfel vragen om een ID met geboortedatum. 
 
De ABC wedstrijd wordt georganiseerd voor de daar geldende disciplines: dames paren, heren paren, 
gemengde paren, dames groepen (3) en heren groepen (4). 
In de breedtesport worden de wedstrijden georganiseerd voor de disciplines: paren trio’s en 
kwartetten, allen geslachtsonafhankelijk. 

Oefenstof 
Wedstrijdreglementen Acrobatische Gymnastiek zijn beschikbaar op de KNGU site. 
Let op de website voor aanvullingen op het reglement. 

Deelname aan wedstrijden 
Een gymnast kan in een seizoen slechts deelnemen aan wedstrijden in 1 niveau en 1 discipline. Het is  
dus niet toegestaan om in een andere samenstelling in een ander niveau deel te nemen. Overtreding  
van deze regel, zal diskwalificatie tot gevolg hebben. Dit geldt zowel voor districtswedstrijden als  
landelijke wedstrijden. 
In uitzonderlijke gevallen kan de Commissie Acrobatische Gymnastiek District Zuid besluiten van deze  
regel af te wijken. 

 

Inschrijven 
Het loket van district Zuid is open voor het inschrijven van de wedstrijden in district Zuid van 1 
november 2025 t/m 21 november 2025. 
 
Na de sluitingsdatum zullen we inventariseren of het mogelijk is om alle teams in één  
wedstrijdweekend te plannen. 
Indien dit niet mogelijk is wordt er gekeken naar de meest geschikte oplossing om wedstrijden aan te  
bieden op alle niveaus. 
Inschrijven AC 
De wedstrijden van district Zuid gaan via Acro-Companion (AC): 
1. Vooraf: Registreer al je sporters, trainers en juryleden in AC. 
2. Stel je teams samen in AC 
3. Registreer je teams voor een wedstrijd, inclusief een jurylid (uiterlijk 2 weken voorafgaand aan 
wedstrijdweekend)* 
4. Als je registratie is geaccepteerd kun je wedstrijdbladen en muziek toevoegen. (uiterlijk 10 dagen 
voorafgaand aan het wedstrijdweekend) 
* Ivm feestdagen hanteren we voor de eerste 2 wedstrijden afwijkende deadlines: 
 ABC wedstrijd 17-18 januari: AC registratie uiterlijk 15 december 23:59, bladen en muziek uiterlijk 7 
januari 23:59 
Districtwedstrijd 1 Breedtesport 24-25 januari: AC registratie uiterlijk 22 december 2025 23:59 , 14 
januari 2025 23:59 muziek en  
wedstrijd bladen. 

Afmeldingen  
Afmeldingen en verzoeken tot wijzigingen kunnen uitsluitend per e-mail aan dtcag@zuid.kngu.nl 
worden doorgegeven. Bij afzegging na de sluitingstermijn, om wat voor reden ook, zullen de normale  
kosten in rekening worden gebracht. 

mailto:dtcag@zuid.kngu.nl
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Leveren van juryleden  
Verenigingen zijn verplicht voor het leveren van juryleden op het niveau van deelname. Als daar niet  
aan wordt voldaan kunnen er sancties volgen volgens het geldende wedstrijdreglement. 
- Een team dat geen jurylid heeft toegevoegd bij de registratie mag alleen buiten  
competitie meedoen. Tevens ontvangt de vereniging een boete € 50,-- per dagdeel /  
cluster. 
- Per 6 deelnemende teams per vereniging moet tenminste 1 uniek jurylid worden  
aangeleverd. 
- Licentie van het jurylid moet passen bij het teamniveau  
- Juryleden moeten beschikbaar zijn op tijdens de wedstrijden van de betreffende  
teams! 
- Minimaal NAT 2 voor Breedtesport 
- Minimaal NAT 3 voor C, B, A  
  
De KNGU heeft met ingang van 2019 besloten alle districten en disciplines te uniformeren. Zo ook de  
vergoeding voor de juryleden.  
Juryleden die een wedstrijd jureren die onder auspiciën van het district wordt georganiseerd  
ontvangen een bedrag van € 5,00 per dagdeel. 1 dagdeel = 4 uur  
(2 ½ - 5 ½ uur = 1 dagdeel, 6 – 9 ½ uur = 2 dagdelen, 10 – 12 uur = 3 dagdelen) 
Verder worden de reiskosten vergoed volgens het algemene tarief van € 0,23 per kilometer indien je 
een hele dag jureert en je met je eigen auto bent gekomen. In specifieke gevallen, kunnen juryleden 
van dezelfde vereniging, elkaar na een halve dag afwisslen. Dit kan alleen na overleg met de DTCAG 
Juryzaken, voorafgaand aan de wedstrijd! Als juryleden van dezelfde vereniging elkaar na een halve 
dag afwisselen kan slechts  1 jurylid reiskosten declareren. 
 
De kosten worden door de organiserende vereniging geïnventariseerd en op de dag uitbetaald en  
daarna gedeclareerd bij de KNGU. 
Wel doen we een uitdrukkelijk verzoek, daar waar mogelijk is, samen te reizen met elkaar of met de  
vereniging om de kosten niet onnodig hoog te maken. 
De Commissie streeft ernaar zoveel mogelijk juryleden in te zetten. 
 

Wedstrijdbladen 
De wedstrijdbladen moeten 10 dagen voor het wedstrijdweekend digitaal ingeleverd zijn in Acro-
Companion.  
 
Per vereniging is er 1 contactpersoon voor het inleveren van de wedstrijdbladen.  
Als de wedstrijdbladen goed zijn zal er geen terugkoppeling plaats vinden naar de vereniging. Als 
bladen ontbreken of fouten bevatten dan wel. 
  
Hoe moet je de wedstrijdbaden aanleveren: 
1. In PDF (mogelijk dat de wedstrijdbladen dit seizoen al gemaakt kunnen worden in AC – info volgt) 
2. 1 wedstrijdblad per oefening 
3. 1 pagina per PDF (alleen geldig als we pdfs moeten gebruiken) 
4. PDF op A4 formaat 
5. Het startnummer moet zijn ingevuld op het wedstrijdblad 
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!! Let op dit is per wedstrijd uniek!! 
  
Onvolledig ingevulde of onleesbare wedstrijdbladen zullen worden geretourneerd.  
Te laat ingeleverde bladen kan leiden tot een boete van €25. (zie wedstrijdreglement) 

 

 

 

 

Muziek 
Deze moet je gelijktijdig met je wedstrijdblad uploaden in AC 
Zorg er altijd voor dat je op de wedstrijddag een reserve-exemplaar bij je hebt van de muziek op USB 
(geen CD en niet alleen op je mobiele telefoon!). 
 

Team foto’s voor upload in Acro-Companion. 
Als je een foto maakt van een team houdt dan de volgende dingen in de gaten: 
• Horizontaal (zie voorbeelden) 
• Bij duo top rechts op de foto, bij trio's / kwartetten in het midden. 
• Zorg dat alle gezichten scherp (in focus) zijn. 
• Egale en neutrale achtergrond, bij voorkeur wit, groen, donkerblauw of zwart. (Heb  
je de mogelijkheden in bijvoorbeeld PhotoShop maak dan de achtergrond  
transparant! Tip een valmat op z'n kant heeft een mooie egale achtergrond ) 
• De duidelijkste foto's beginnen net onder de schouder van het kleinste teamlid en  
eindigen net boven de kruin van het grootste teamlid 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Doorstroming  
Conform het nieuwe breedtesport reglement, kunnen alleen de niveaus S1, S2 en het niveau S3-jeugd 
doorstromen naar landelijke halve finales. Er zijn 3 plaatsingswedstrijden en voor doorstroming naar 
de landelijke halve finale worden de volgende criteria gehanteerd: 
1. Het team heeft in dezelfde samenstelling minimaal aan 2 wedstrijden deelgenomen. 
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2. De twee hoogste plaatseringen, waarbij de limiet behaald is, worden meegenomen. 
3. De gemiddelde score van de hoogste plaatseringen waarbij de limiet behaald is. 
4. Bij ex aequo wordt er naar het eindcijfer van de beste plaats gekeken waarbij de limiet behaald is. 
  
NB: Tijdens het eerste breedtesportwedstrijdweekend wordt er gestreden om het 
regiokampioenschap Zuid West Nederland, Brabant Oost en Limburg, maar voor doorstroming naar de 
landelijke wedstrijden wordt  
de totaaluitslag van de hele wedstrijd genomen.  
Je kunt bijvoorbeeld 1e zijn geworden in Limburg maar op de totaallijst 3e zijn geworden. 
Deze 3e plaats telt dan mee voor doorstroming. 
De DTCAG bepaalt de toewijzing van eventuele wildcards, hierover kan NIET worden  
gecommuniceerd. 
LTC bepaalt het aantal teams wat doorstroomt, een podiumplaats, zelfs een eerste plaats, is GEEN  
garantie voor doorstroom! 
  
De doorstroming zal door de LTC bepaald en gecommuniceerd worden, hou hiervoor de KNGU  
website in de gaten. 
We zullen deze doorstroming naar ons district vertalen en daarna met de verenigingen  
communiceren. 
 
Voor de niveaus S5, S4 en het niveau S3-junior en senior is er geen doorstroming naar landelijke 
wedstrijden. District zuid oganiseert voor ALLE breedtesport niveaus en teams die NIET naar de 
landelijke finales doorstromen, een End of Season wedstrijd op zondag 7 juni. De inschrijving in het 
loket vindt gelijktijdig plaats met de andere districtswedstrijden. Enkel teams die op minimaal 1 van de 
andere 3 wedstrijden hebben deelgenomen en die zich NIET plaatsen voor landelijke finales, kunnen 
deelnemen aan deze afsluitende districtwedstrijd. 

Trainers 
Per vereniging mogen niet meer dan twee trainers op de vloer aanwezig zijn. De hoofdtrainer dient in 
het bezit te zijn van een geldige licentie. Trainers en choreografen zijn als zodanig herkenbaar in 
trainingspak en sportschoenen.  

Wedstrijdgedeelte 
Tijdens de wedstrijden mogen alleen de deelnemers in dat blok in het wedstrijd  
gedeelte aanwezig zijn, met max. 2 trainers per vereniging. Zij blijven gedurende  
de wedstrijden van de andere deelnemers op de banken zitten en mogen het wedstrijd gedeelte niet 
verlaten.  
 
 

Uitslagen  
Uitslagen worden zo snel mogelijk na afloop van de wedstrijd op de site van het district bekend  
gemaakt. Zie https://dutchgymnastics.nl/wedstrijden-en-uitslagen/ 
 
 
 

https://dutchgymnastics.nl/wedstrijden-en-uitslagen/
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AVG 
Tijdens de wedstrijden worden de wedstrijdoefening gefilmd. Deze zijn als back up voor de jury, maar 
worden ook gebruikt voor de livestream. Mocht er bezwaren zijn voor dit laatste (live stream) dan 
moet dit tijdig (minimaal 7 dagen voor de wedstrijd) kenbaar gemaakt worden. 
 
 

Extra bepalingen  
De maximum entree gelden voor het publiek tijdens districtswedstrijden zijn  

• Jonger dan 12 ➔ € 4,-- 

• 12 en ouder ➔ € 7,-- 
 
Organiserende vereniging kan zelf bepalen of zij dit verlagen. 
 
Kaarten livestream:  
De kosten voor livestream zijn tot nu toe nog niet bekend (hier wachten we de voorschriften van de 
KNGU af). 
 
 
 

Toelichting bezwaar uitslag 
Indien er bezwaar is tegen een gemaakte (jury)beslissing kan een coach dit aangeven bij de  
Wedstrijdleiding LET OP: bezwaar kan alleen door de coach gemaakt worden conform de regels in het 
geldende wedstrijdreglement. . Deze stap dient een coach ALTIJD ter plekke te maken, voor het einde 
van de wedstrijd (prijsuitreiking) !  
Deze zal het bezwaar aanhoren en bespreekbaar maken bij de jurybaan waar dit betreft.  
De hoofdjury of juryvoorzitter kan zijn/haar standpunt geven en indien gewenst ruggespraak vragen 
aan de hoofdjury of juryvoorzitter van de andere baan. Indien beide hoofdjuryleden of juryzoorzitters 
op dat moment achter het eerder genomen besluit staan, is dat de definitieve uitslag voor die 
wedstrijd.  
Indien de eerdere beslissing herroepen wordt, past de wedstrijdleiding, in overleg met juryzaken, het  
besluit aan. 
Indien de coach deze stap gemaakt heeft en hij/zij, ook na uitleg van de jury, het niet eens is met een 
beslissing, kan de COACH (dus niet ouders) een onderbouwd bezwaar aanleveren  
via: 
 
 

Wedstrijden Regio:  
 

dtcag@zuid.kngu.nl  

Wedstrijden ABC Landelijk:  
 

juryzaken.abc@acrogym.kngu.nl  
wedstrijdzaken.abc@acrogym.kngu.nl  
 

Wedstrijden Breedtesport Landelijk: juryzaken.breedtesport@acrogym.kngu.nl 
wedstrijdzaken.breedtesport@acrogym.kngu.nl  
 

 

mailto:dtcag@zuid.kngu.nl
mailto:juryzaken.abc@acrogym.kngu.nl
mailto:wedstrijdzaken.abc@acrogym.kngu.nl
mailto:juryzaken.breedtesport@acrogym.kngu.nl
mailto:wedstrijdzaken.breedtesport@acrogym.kngu.nl
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De mail zal dan besproken worden in de werkgroep wedstrijdzaken en in de werkgroep juryzaken,  
het bezwaar zal vervolgens ook besproken worden in de LTC, waarna er een terugkoppeling naar de  
COACH plaats zal vinden.  
Indien de eerdere beslissing herroepen wordt, past de wedstrijdleiding, in overleg met juryzaken, het  
besluit aan.  
Deze stap dient een coach ALTIJD als 2e stap te maken, vòòr de aanvang van de volgende wedstrijd!  
Indien de coach deze stap gemaakt heeft en hij/zij, ook na uitleg van beide werkgroepen en de LTC,  
het niet eens is met een beslissing, kan de COACH (dus niet ouders) een onderbouwd bezwaar  
aanleveren via de KNGU ==> verstraten@kngu.nl 
 

mailto:verstraten@kngu.nl

