Dutch
Gymnastics

Belangrijkste wijzigingen in reglementen groepsspringen met ingang van seizoen 2026 - 2027

Met ingang van het nieuwe seizoen is de indeling van de documenten gewijzigd. Het doel is
om te zorgen dat per wedstrijdvorm één document benodigd is dat alle regels bevat. We
gebruiken daarom de volgende documenten:

Wedstrijdreglement Groepsspringen ABC
Wedstrijdreglement Groepsspringen DE
Wedstrijdreglement Individueel Springen
Wedstrijdreglement Micro-Teamgym
Wedstrijdreglement Teamgym

Algemene wedstrijdoverstijigende zaken zullen te vinden zijn in het document Wedstrijdzaken
Algemeen.

Naast een aantal gewijzigde en/of verplaatste beschrijvingen staan hieronder de grootste
wezenlijke aanpassingen.

Wedstrijdreglement Groepsspringen DE

Bij het vergeten van een volledige beurt geldt niet langer een specifieke aftrek. Er
wordt simpelweg aftrek gegeven voor é keer een niet gemaakte sprong.

De aftrek voor een niet gemaakte sprong is vergroot van 0,5 naar 2,0 punt. Dit omdat
een gemaakte sprong met een beetje pech ook richting 2,0 punt aftrek gaat. We
willen het niet voordelig maken om een sprong niet te doen.

Aftrek voor het met meer springers springen dan het aantal waarmee is gestart
verwijderd.

Aftrek voor tfempostoringen verwijderd.

Aftrek voor een val aangepast naar 1,0 punt.

Uitleg toegevoegd voor uitvoeringsaftrek bij de landing van een sprong.

Aftrek voor balletvormen tussen sprongbeurten verwijderd.

Aftrek voor het dragen van sierraden verwijderd. Dit is simpelweg incorrecte
wedstrijdkleding, en daaris al een aftrek voor.

Verduidelijkt dat ‘koprol uitstap’ betekent dat men in een vloeiende beweging door
moet. Dus niet koprol, op twee voeten gaan staan, en dan het volgende element
inzetten. Men moet vanuit de koprol met uitstap (looprol) vioeiend door naar het
volgende element.



