
 

 

 

 

Grootste wijzigingen in reglementen groepsspringen met ingang van seizoen 2025 - 2026 

Bijlage Algemeen 

Hoofdstuk 1, Diverse bepalingen 

- De term ‘0-beurt’ leidde tot verschillende interpretaties. Reglement aangepast zodat 

overal benoemd staat wat er met de verschillende scores moet gebeuren. 

- Bij het indienen van een protest tegen een moeilijkheids- of samenstellingscijfer mag 

gebruik worden gemaakt van filmmateriaal ter ondersteuning. Dit ter beoordeling van 

de chef de jury. 

- Op airtrack moet op alle niveau’s (nu ook het C-niveau) een volledige beurt 

voorwaarts en een volledige beurt achterwaarts gesprongen worden. 

- Beschreven wanneer een sprongserie synchroon is uitgevoerd. Uitvoeringsjury geeft bij 

gebrek aan synchronie altijd aftrek, ongeacht of een bonus wordt toegekend. 

- Punchsalto’s zijn niet langer toegestaan in het A-niveau. 

- Beter beschreven dat op airtrack elementen tot een onderbreking wel waarde 

krijgen, maar ná de onderbreking niet. 

- Gewijzigde beschrijving kledingeisen heren. 

 

Hoofdstuk 3, Cijferopbouw 

- Samenstellingseisen voor verplichte sprong en sprong van minimale waarde 

verwijderd. 

- Originaliteitsbonus verwijderd. 

- Gewijzigde beschrijving en tekening voor overslag-salto vormen op pegasus. 

- Uitgangswaarde voor de uitvoeringsscore aangepast naar 40,0 zodat er meer ruimte 

is om verschil te maken tussen teams. 

 

Hoofdstuk 4, begripsomschrijvingen en uitzonderingen 

- Begripsbepalingen opnieuw omschreven. 

- Betere uitleg van afwijkingen en herhalingen toegevoegd, inclusief voorbeelden. 

 

Hoofdstuk 5, Tabellen en aftrekwaardes 

- Overbodig geworden of dubbele samenstellingsaftrek verwijderd of samengevoegd. 

- Overbodig geworden of dubbele hoofdjuryaftrek verwijderd of samengevoegd. 

- Uitvoeringsaftrek voor instabiele landing in eigen tabel geplaatst met betere 

beschrijvingen. 

- Uitvoeringsaftrek voor een val aangepast van 0,5 naar 0,8 zodat deze beter in 

verhouding is. 

 

 

Bijlage Toestellen 

- De term ‘0-beurt’ leidde tot verschillende interpretaties. Reglement aangepast zodat 

overal benoemd staat wat er met de verschillende scores moet gebeuren. 

- De onderdelen plank pegasus, airtumbling en tafel zijn verwijderd omdat deze 

landelijk niet meer aangeboden worden. 

- Minimale en maximale waarden toegevoegd.  

- Beperkingen op niveau en aantal bij drievoudige salto’s verwijderd. 

- Samenstellingseisen voor een verplichte sprong en een sprong van minimale waarde 

verwijderd voor alle onderdelen. 

- Originaliteitstabellen verwijderd voor alle onderdelen. 

- Aanpassing van extra waarde per ¼ draai naar extra waarde per ½ draai, gerekend 

vanaf de basiselementen. Waarde ongewijzigd. 



 

 

 

 

 

Individueel springen 

- Toegevoegd dat het wedstrijdnummer van de springer duidelijk getoond moet 

worden voor elke sprong. 

- Verduidelijkt wanneer sprongen wel of geen moeilijkheidswaarde en uitvoeringsscore 

krijgen. 

- Bij springen boven de maximale waarde wordt de volledige waarde van de sprongen 

wel gegeven, maar geldt additionele hoofdjury-aftrek afhankelijk van het verschil met 

het maximum. 

- Bij springen onder de minimale waarde wordt de waarde van de sprongen wel 

gegeven, maar geldt hoofdjury-aftrek. 

- Uitvoeringsaftrek bij instabiele landingen gelijk getrokken met groepsspringen. 

 

Nieuwsbrief 

- NK Clubteams verwijderd in verband met laag deelnemersaantal en grote druk op 

andere wedstrijdvormen. 

- Vaste data voor aanvragen van drievoudige breedte-as sprongen verwijderd. 

Aanvragen kunnen gedurende het hele seizoen, met een uiterste reactietermijn van 

een maand voor de LTC-GS. 

- Scores voor promotie, degradatie, plaatsingscriteria, etc. aangepast naar aanleiding 

van gewijzigde uitvoeringsscore. 

- Toegevoegd dat de junioren categorie gesplitst kan worden op leeftijd bij individuele 

wedstrijden. 


