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Bijlage 9 Niveau opzet Turnen Dames 

 
 Wedstrijden landelijk 

 Plaatsingswedstrijden in district, landelijke finales 

 Wedstrijden in district 

 
Individueel aanbod - bovenbouw  

Jeugd Junior Senior 

FIG  Eredivisie Eredivisie 

FIG Supplement 

eredivisie jeugd NL 

Eredivisie   

NTS    

Supplement A 
  

1e divisie 

Supplement B 
 

1e divisie 2e divisie 

Supplement C 1e divisie 2e divisie 3e divisie 

Supplement D 2e divisie 3e divisie 4e divisie 

Supplement E 3e divisie 4e divisie 5e divisie 

Supplement F 4e divisie 5e divisie 6e divisie 

Supplement G 5e divisie 6e divisie 6e divisie 

Supplement H 6e divisie 6e divisie  

 
Teamaanbod - bovenbouw 

NTS Jeugd Junior Senior 

Eredivisie FIG FIG FIG 

Supplement A 
 

A A 

Supplement B B B B 

Supplement C C C C 

Supplement D D D D 

Supplement E E E E 

Supplement F F F F 

Supplement G G G G 

Supplement H H H 
 

 

Teamaanbod - middenbouw  

NTS Pupil  Talenten  

Niveau 1 1 10 en 11 jarige 1 12 jarige 

Niveau 2 2 10, 11 en 12 jarige   

Niveau 3 3 10, 11 en 12 jarige   

Niveau 4 4 10, 11 en 12 jarige   

Niveau 5 5 10, 11 en 12 jarige   

Niveau 6 6 10, 11 en 12 jarige   

Niveau 7 7 10, 11 en 12 jarige   
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Meetmomenten - onderbouw  

BTS Instap 

FUNdamentals Voorgeschreven oefenstof met beweegvormen, 

uitgewerkt in trajecten met 7 stappen 

 


