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Selectieprocedure Europese Kampioenschappen Senioren Turnen Heren  

22 – 28 april 2024 Rimini - Italië 
 

Leeftijd Senioren (geboren in 2006 of eerder) 

Locatie Rimini, Italië 

Nominatieve inschrijving 26 maart 2024 

Vertrekdag 20 april 2024  

Terugkomst in Nederland 29 april 2024  

Toestellen Spieth 

Wedstrijden Kwalificatie woensdag (= tevens meerkampresultaat), toestelfinales 
vrijdag en zaterdag, en teamfinale zondag 

Turners Senioren 5 (team) + 1 (maximaal 3 toestellen) 

Coaches 3 Senior Coaches 

Teammanager 1 (gedeeld met junioren) 

Fysio 1 

Arts / 

Delegatieleider 1 (gedeeld met junioren) 

Juryleden 1 jurylid Senioren 
 

Reglementen en workplan 

FIG COP 2021-2024 + newsletters FIG MTC 

• EG Technical Regulations 

• FIG Technical Regulations 

• Workplan; EG en LOC Federation 
 

Het EK senioren 

Voor de senioren staat dit EK in functie van de opbouw naar de Spelen. Doel is om er op de EK als team te staan 

(teamfinale-ambitie) en om individueel top-8-plaatsen te behalen. Daarnaast is het een tussentijds 

progressiemoment. 

Het aantal buitenlandse wedstrijden en verplaatsingen zijn in dit traject beperkt daar het prestatieseizoen lang 

is; de tussentijd tussen EK en OS bedraagt slechts 2 maanden en verre World Cups/Challenger Cups nemen al 

snel 7-8 dagen in beslag, met bijkomend de reisbelasting. Buiten de WC Cottbus kan eventueel nog aan een 

andere WC/CC deelgenomen worden, wanneer dit past in het programma, goed is voor de progressie en na 

bespreking/goedkeuring met de Bondscoach. 
 

KNGU doelstelling EK-senioren 

1. Team top 8 – teamfinale – Richtscores: Eindscore 248 met een D totaal van 100+ 

2. Top 8 Allround – Richtscores: Eindscore 82.500 en een D score van 33+ 

3. Toestel top 8 – met medaillekans 

Richtscores per toestel: 
Toestel minimale D-score minimale eindscore 

Vloer 5,9 14,6 

Voltige 5,9 14,6 

Ringen 5,9 14,6 

Sprong 5,4 14,4 (2 sprongen) 

Brug 6,2 14,8 

Rek 5,9 14,6 
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Traject Senioren 

Het traject voor de EK bestaat uit een centraal programma + kwalificatiemomenten (3 kwalificaties en 

rehearsals). 

Aan het centrale programma nemen alle kernteamleden deel (uitgezonderd medische redenen). Zij zijn ook 

automatisch ingeschreven voor het EK-kwalificatietraject en onderschrijven dit document, tenzij iemand per 

email anders meldt bij Eva Vencken (vencken@kngu.nl) . 

Leden van het instroomteam dienen zich voor 12 januari 2024 aan te melden bij Eva Vencken via email met 

formulier in bijlage 1. 

Ook andere seniorturners uit de eredivisie die voldoende niveau voor eventuele EK-selectie menen te hebben, 

kunnen zich aanmelden via email bij Eva Vencken met formulier uit bijlage 1, voor 12 januari 2024. Deze turners 

kunnen deelnemen aan de Open kwalificatie van 2 maart 2024. Hun open kwalificatiemoment wordt besproken 

met de Bondscoach, die over verdere deelname beslist. 

 

Overzicht traject (kwalificatiemomenten en centraal programma) 
 
EK-traject: kwalificatiemomenten en beslissingsmomenten 2024 

- Zaterdag 2 maart  open kwali 1 Rotterdam 

- Zaterdag 23 maart kwali 2 plaats tbd 

- Zaterdag 30 maart kwali 3 Rotterdam 

- Maandag 1 april  selectiecommissie 

- Dinsdag 2 april  lottrekking UEG 

- Woensdag 3 april  bekendmaking selectie (team 5 + 2 R + eventueel 1 individuele 6de turner (max. 3 toestellen) 

- Week 8 april  1ste Rehearsal 2-3 dagen (NL, Gent of Lux Open tbd) 

- Di-woe 16-17 april 2de rehearsal (NL, plaats tbd) 

- Zaterdag 20 april  afreis EK (ma podium, woe kwali + ind AA, vr-za TF, zo Teamfinale, ma terugreis) 

 
Totaaloverzicht kwalificatiemomenten en centraal programma 
Volgende pagina 
  

mailto:vencken@kngu.nl
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Prestatieparameters 

- Aanwezigheid/attitude/waarde/betrokkenheid gedurende het gehele traject (zie ook ten teams factors 

bijlage 2); 

- Scores van testen en kwalificaties; 

- Behalen van de richtscores zoals is aangegeven in dit document; 

- Stabiliteit in het gevraagde programma; 

- Inzetbaarheid in het team; 

- Het potentieel best scorende team, ingeschat en bekeken over het gehele traject, dat ook voldoende 

individuele top-8-kansen inhoudt, wordt afgevaardigd; 

 

Procedure aanwijzing turners 

Op 26 maart 2024 wordt nominatief ingeschreven bij de EG. Deze inschrijving verleent geen recht op deelname 

en kan nadien gewijzigd worden.  Op 1 april 2024 komt de KNGU-selectiecommissie TH bij elkaar. De 

selectiecommissie bestaat uit de KNGU-OS-seniorcoaches TH,  de bondscoach TH, de teammanager TH, en de 

technisch directeur. Op basis van deze commissievergadering maakt de Bondscoach de selectie welke hij ter 

bekrachtiging voorlegt aan de Technisch Directeur. De selectie bestaat uit 5 turners (team) + 2 reserves + 

eventueel 1 individuele turner (max. 3 toestellen). 

 

Op 2 april 2024 doet de EG haar loting voor de EK. Tussen deze loting en afreis naar de EK vinden er nog twee 

rehearsals plaats die de ploegsamenstelling bevestigen of wijzigingen aandragen. Vooraleer wijzigingen worden 

doorgevoerd, wordt opnieuw de KNGU-selectiecommissie geraadpleegd.  

 

Begeleidingsteam 

Het begeleidingsteam wordt door de bondscoach samengesteld ( uiterlijk op 1 april 2024), na raadpleging van de 

selectiecommissie en de juryverantwoordelijke. Mede afhankelijk van het aantal beschikbare accreditaties en de 

financiële mogelijkheden bestaat het begeleidingsteam uit: 

3 coaches 
1 fysio 
1 jurylid 
1 teammanager (gemeenschappelijk met junioren) 
1 delegatieleider (gemeenschappelijk met junioren) 

 

De bondscoach is verantwoordelijk en aanspreekpunt voor alle betrokkenen gedurende het EK-traject. Taken 

kunnen door de bondscoach worden gedelegeerd aan leden van het begeleidingsteam. 

 

Communicatie 

Uiterlijk op 3 april 2024 wordt de EK-selectie bekend gemaakt, eerst aan de betrokkenen en dadelijk nadien via 

een persbericht en op de socials van de KNGU.  

 

Persmoment 

Er volgt een centraal persmoment op 16 april 2024.  
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Bijlage 1 Inschrijf- / bevestigingsformulier selectieprocedure EK Junioren Turnen Heren 2024  

Door turners uit het instroomteam / eredivisie TH 

Ondergetekende turner verklaart zich hierbij in te schrijven voor deelname aan de EK 2024 
 

 Onderdeel 

Meerkamp met 1 sprong  

Meerkamp met 2 sprongen  

Vloer**  

Voltige**  

Ringen**  

Sprong**  

Brug**  

Rek**  

** : alleen aankruisen als niet aan de meerkamp wordt deelgenomen 

 

Tevens verklaart ondergetekende akkoord te gaan met de in de EK-selectieprocedure genoemde voorwaarden. 

Naam  
e-mail + tel.nr.  

Voornaam  
  

Geboortedatum  
  

Naam vereniging  
  

Naam trainer  
e-mail + tel.nr.   

 

Datum   : 

Handtekening turner : Handtekening trainer:   

 

 

 

 

 

 
Dit formulier uiterlijk 12 januari 2024 retourneren 

Mail : vencken@kngu.nl   

 

 

  

mailto:vencken@kngu.nl
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Bijlage 2 Ten Team Factors 

(ontleend aan Mitch Fenner) 

 

1. Eigenaarschap en geloof in doelstellingen door Turners, Coaches, Programmamanagement, KNGU en 

Supportteam ! 

 

2. Volledige en gedetailleerde technische en ondersteunende voorbereiding voor wedstrijdfitheid op het 

terrein van zowel fysiek, mentaal als oefeningen !  

 

3. Positieve gezamenlijkheid en gedeeld geloof tussen turners en coaches op de vloer !  

 

4. Teamrol-bewustzijn: de eerste turner tot en met de laatste turners gaan voor de topscore !  

 

5. Per oefening géén onderbrekingen en géén mislukte afsprong !  

 

6. Next Apparatus Mentality – elk toestel start weer een nieuwe wedstrijd !  

 

7. In een wedstrijd alle oefeningen uitgeturnd !  

 

8. Op elk toestel wordt de doel-score behaald of verbeterd !  

 

9. Een teamoptreden met stijl, vertrouwen & consistent dat inspirerend werkt voor turners, coaches, 

supportteam, partners en publiek !  

 

10. De wens om het plezier in alles rondom een succesvol teamoptreden te behalen, te herhalen en uit te 

dragen ! 

 

 

   


