Dutch
Gymnastics

Invulling programma en Plaatsingsmogelijkheden NK Turnen 2024

Op 22 en 23 juni 2024 vindt het NK plaats in Rotterdam Ahoy. Tijdens dit weekend
vinden onder andere het Nederlands Kompioenschap Turnen meerkamp en de
toestelfinales voor de eredivisie jeugd, junior (I en Il) en senior plaats. Daarnaast
worden andere meerkamp en toestelfinale wedstrijden georganiseerd. In dit bericht
is terug te vinden welke wedstrijden worden aangeboden en op welke wijze sporters
zich kunnen plaatsen voor deze wedstrijden.

Turnen Dames en Heren Eredivisie jeugd, junior en senior

Voor zowel Turnen Dames als Turnen Heren vinden de meerkampwedstrijden voor de
Eredivisie Jeugd, Junior (I en Il) en Senior plaats op zaterdag 22 juni. De toestelfinales
vinden plaats op zondag 23 juni. Beide dagen wordt geturnd in de arena
(sportpaleis) van Ahoy Rotterdam. De wijze van plaatsing staat vermeld in de
plaatsingsregeling die is opgenomen als bijlage bij het Technisch Reglement van de
LTC Turnen.

Ahoy Cup Turnen Dames
Dit jaar worden 3 Ahoy Cups georganiseerd in de volgende categorieén:

e Ahoy Cup TD A - 1e divisie Senior, 2e divisie Senior en Te divisie Junior, furnen
conform Supplement A. De meerkamp wedstrijd is op zaterdag 22 juni in de
arena (sportpaleis) en kent 30 deelnemers. De toestelfinale is op zondag 23
juniin de arena (sportpaleis) van Ahoy Rotterdam en kent 6 deelnemers per
toestel.

o Doorstroming meerkamp: De beste 6 turnsters in de ranking van het
seizoen van de betreffende categorie, aangevuld met de beste 4
turnsters op het bondskampioenschap meerkamp van de betreffende
categorie;

o Doorstroming toestellen: De beste turnster op het betreffende toestel
op het bondskampioenschap toestellen van de betreffende categorie,
aangevuld met de beste turnsters per toestel van de Ahoy Cup van
zaterdag 22 juni.

e Ahoy Cup TD C - 3e divisie Senior, 2e divisie Junior en Te divisie Jeugd, turnen
conform Supplement C. De meerkamp wedstrijd is op Zondag 23 juni in de
arena (sportpaleis) en kent 24 deelnemers. De toestelfinale is op zondag 23
juniin de arena (sportpaleis) van Ahoy Rotterdam en kent 6 deelnemers per
toestel.

o Doorstroming meerkamp: De beste 5 turnsters in de ranking van het
seizoen van de betreffende categorie, aangevuld met de beste 3
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o Doorstroming toestellen: De beste 2 turnster op het betreffende toestel

op het bondskampioenschap toestellen van de betreffende categorie.

Het is aan de sporter om te besluiten als ze voor beide wedstrijden geplaatst is, of ze
aan beide wedstrijden deelneemt. Indien van deelname voor €één van de
wedstrijden wordt afgezien, dan het verzoek dit voor 15 mei 2024 kenbaar te maken.
Een andere sporter kan dan mogelijk deelnemen.

e Ahoy Cup TD D - 3e divisie Junior en 2e divisie Jeugd, furnen conform
Supplement D. De meerkamp wedstrijd is op zondag 23 juni in de arena
(sportpaleis) en kent 24 deelnemers. De toestelfinale is op zondag 23 juni in de
arena (sportpaleis) van Ahoy Rotterdam en kent 6 deelnemers per toestel.

o Doorstroming meerkamp: De beste 8 turnsters in de ranking van het
seizoen van de betreffende categorie, aangevuld met de beste 4
turnsters op het bondskampioenschap meerkamp van de betreffende
categorie;

o Doorstroming toestellen: De beste 2 turnster op het betreffende toestel
op het bondskampioenschap toestellen van de betreffende categorie.

Het is aan de sporter om te besluiten als ze voor beide wedstrijden geplaatst is, of ze
aan beide wedstriiden deelneemt. Indien van deelname voor één van de
wedstrijden wordt afgezien, dan het verzoek dit voor 15 mei 2024 kenbaar te maken.
Een andere sporter kan dan mogelik deelnemen.

Ahoy Cup Turnen Heren
Dit jaar worden 2 Ahoy Cups georganiseerd in de volgende categorieén:

e Ahoy Cup niveaul - 1¢ divisie Senior, 2¢ divisie Senior en 1¢ divisie Junior Il
turnen conform niveau 1. De meerkamp wedstrijd is op zaterdag 22 juni in de
arena (sportpaleis) en kent 15 deelnemers. De toestelfinale is op zondag 23
juniin de arena (sportpaleis) van Ahoy Rotterdam en kent 6 deelnemers per
toestel.

o Doorstroming meerkamp: De beste 3 turners op het
bondskampioenschap meerkamp van de betreffende categorie,
aangevuld met de beste 2 turners in de ranking van het seizoen van de
betreffende categorie;

o Doorstroming toestellen: De beste turner op het betreffende toestel op
het bondskampioenschap toestellen van de betreffende categorie,
aangevuld met de beste turners per toestel van de Ahoy Cup van
zaterdag 23 juni.

e Ahoy Cup niveau 3 - 3¢ divisie senior, 2¢ divisie junior Il en 1€ divisie junior |,
turnen conform niveau 3. De meerkamp wedstrijd is op zaterdag 22 juni in de
arena (sportpaleis) en kent 15 deelnemers. De toestelfinale is op zondag 23
juniin de arena (sportpaleis) van Ahoy Rotterdam en kent 6 deelnemers per
toestel.
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Gyr?“%%%?s?roming meerkamp: De beste 3 turners op het
bondskampioenschap meerkamp van de betreffende categorie,
aangevuld met de beste 2 turners in de ranking van het seizoen van de
betreffende categorie. Voor de 3¢ divisie senior de beste 5 turners op
het bondskampioenschap meerkamp.

o Doorstroming toestellen: De beste turner op het betreffende toestel op
het bondskampioenschap toestellen van de 2¢ divisie junior Il en 1¢
divisie junior |, aangevuld met de beste turners per toestel van de Ahoy
Cup van zaterdag 22 juni.

Podiumirainingen

Op donderdagmiddag 20 juni en vrijdag 21 juni vinden podiumtrainingen plaats. Het
aanwezig zijn op de podiumtrainingen is niet verplicht, maar is wel de enige
mogelikheid voor een toestelverkenning. Tevens is het de mogelijkheid om de
deelnemerskaarten en wedstriidnummers op te halen.

Op dit moment wordt hard gewerkt aan het samenstellen en afronden van de
programma'’s van de podiumtrainingen waarin de exacte data en fijden zijn
opgenomen. Deze worden de komende periode geplaatst in de agenda van de
KNGU.

Programma wedstrijden

Op dit moment wordt hard gewerkt aan het samenstellen en afronden van de
programma’s waarin de exacte tijden van het inturnen en de wedstrijden zijn
opgenomen. Deze worden de komende periode geplaatst in de agenda van de
KNGU.

LTC Turnen, 16 april 2024.



