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Invulling programma en Plaatsingsmogelijkheden NK Turnen 2026

Op 27 en 28 juni 2026 vindt het NK Turnen plaats in Rotterdam Ahoy. Tijdens dit
weekend vinden onder andere het Nederlands Kampioenschap Turnen meerkamp
en de toestelfinales voor de eredivisie jeugd, junior (I en ll) en senior plaats.
Daarnaast worden andere meerkamp en toestelfinale wedstrijden georganiseerd. In
dit bericht is terug te vinden welke wedstrijden worden aangeboden en op welke
wijze sporters zich kunnen plaatsen voor deze wedstrijden.

Ahoy Cup Turnen Dames

Dit jaar worden 3 Ahoy Cups georganiseerd in de volgende categorieén:

Ahoy Cup TD A - 1e divisie Senior, 2e divisie Senior en 1e divisie Junior, turnen
conform Supplement A. De meerkamp wedstrijd is op zaterdag 27 juni in de

arend

(sportpaleis) en kent 30 deelnemers. De toestelfinale is op zondag 28

juniin de arena (sportpaleis) van Ahoy Rotterdam en kent 6 deelnemers per
toestel.

O

Doorstroming meerkamp: De beste 6 turnsters in de ranking van het
seizoen van de betreffende categorie, aangevuld met de beste 4
turnsters op het bondskampioenschap meerkamp van de betreffende
categorie;

Doorstroming toestellen: De beste turnster op het betreffende toestel
op het bondskampioenschap toestellen van de betreffende categorie,
aangevuld met de beste turnsters per toestel van de Ahoy Cup van
zaterdag 27 juni.

Ahoy Cup TD C - 3e divisie Senior, 2e divisie Junior en 1e divisie Jeugd, turnen
conform Supplement C. De meerkamp wedstrijd is op zondag 28 juni in de

arend

(sportpaleis) en kent 24 deelnemers. De toestelfinale is op zondag 28

juniin de arena (sportpaleis) van Ahoy Rotterdam en kent 6 deelnemers per
toestel.

O

Doorstroming meerkamp: De beste 5 turnsters in de ranking van het
seizoen van de betreffende categorie, aangevuld met de beste 3
turnsters op het bondskampioenschap meerkamp van de betreffende
categorie;

Doorstroming toestellen: De beste twee turnster op het betreffende
toestel op het bondskampioenschap toestellen van de betreffende
categorie.
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Ahoy Cup TD D - 3e divisie Junior en 2e divisie Jeugd, turnen conform
Supplement D. De meerkamp wedstrijd is op zondag 28 juni in de arena
(sportpaleis) en kent 24 deelnemers. De toestelfinale is op zondag 28 juni in de

arend
©)

(sportpaleis) van Ahoy Rotterdam en kent 6 deelnemers per toestel.
Doorstroming meerkamp: De beste 8 turnsters in de ranking van het
seizoen van de betreffende categorie, aangevuld met de beste 4
turnsters op het bondskampioenschap meerkamp van de betreffende
categorie;

Doorstroming toestellen: De beste twee turnster op het betfreffende
toestel op het bondskampioenschap toestellen van de betreffende
categorie.

Ahoy Cup Turnen Heren

Dit jaar worden 2 Ahoy Cups georganiseerd in de volgende categorieén:

Ahoy Cup niveaul - 1¢ divisie Senior, 2¢ divisie Senior en 1¢ divisie Junior Il,
turnen conform niveau 1. De meerkamp wedstrijd is op zaterdag 27 juni in de

arend

(sportpaleis) en kent 15 deelnemers. De toestelfinale is op zondag 28

juniin de arena (sportpaleis) van Ahoy Rotterdam en kent 6 deelnemers per
toestel.

O

Doorstroming meerkamp: De beste 3 turners op het
bondskampioenschap meerkamp van de betreffende categorie,
aangevuld met de beste 2 turners in de ranking van het seizoen van de
betreffende categorie;

Doorstroming toestellen: De beste turner op het betreffende toestel op
het bondskampioenschap toestellen van de betreffende categorie,
aangevuld met de beste turners per toestel van de Ahoy Cup van
zaterdag 27 juni.

Ahoy Cup niveau 3 - 3¢ divisie senior, 2¢ divisie junior Il en 1¢ divisie junior |,
turnen conform niveau 3. De meerkamp wedstrijd is op zaterdag 27 juni in de

arend

(sportpaleis) en kent 15 deelnemers. De toestelfinale is op zondag 28

juniin de arena (sportpaleis) van Ahoy Rotterdam en kent 6 deelnemers per
toestel.

O

Doorstroming meerkamp: De beste 3 turners op het
bondskampioenschap meerkamp van de betreffende categorie,
aangevuld met de beste 2 turners in de ranking van het seizoen van de
betreffende categorie. Voor de 3¢ divisie senior de beste 5 turners op
het bondskampioenschap meerkamp.

Doorstroming toestellen: De beste turner op het betreffende toestel op
het bondskampioenschap toestellen van de 2¢ divisie junior Il en 1¢
divisie junior I, aangevuld met de beste turners per toestel van de Ahoy
Cup van zaterdag 28 juni.
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Podiumtrainingen

Op donderdagmiddag 25 juni en vrildag 26 juni vinden podiumtrainingen plaats. Het
aanwezig zijn op de podiumtrainingen is niet verplicht, maar is wel de enige
mogelikheid voor een toestelverkenning. Tevens is het de mogelijkheid om de
deelnemerskaarten en wedstriidnummers op te halen.

De exacte tijden voor podiumtrainingen en wedstrijden worden in de weken voor
het evenement bekend gemaakt in de agenda op de website van de KNGU.

LTC Turnen, 11 maart 2026.



