
Vereniging:                           Nr.

D-niveau 6 t/m 9 jaar 9 t/m 13 jaar 13 t/m 16 jaar 16 jaar en ouder

Basisbewegingen

Gaan/lopen - Jazzwalk Huppen/Veren Springen Draaien Isolaties Zwaaien/Armen Passencombinaties
(lage amplitude)

Technieken Opstellingen




