
Artistieke Aftrekken Turnen Dames

Artistieke uitvoering ritme en tempo Samenstelling
onvoldoende artisticiteit gedurende de gehele oefening:

slecht voetenwerk

BALK

ABCD + 123 0,1 | 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 | 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 Max: 1,3

EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 1 – 3 – 5 – 8

5,6,7 5,6,7 5,6,7 3

Artistieke uitvoering Muzikaliteit Muziek Samenstelling

VLOER

ABCD + 123 0,1 | 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 | 0,2 | 0,3 0,1 | 0,2 | 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 Max: 1,6

EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 EFGH + 4 1 – 3 – 5 – 8

5,6,7 5,6,7 5,6,7 3

KNGU, okt 2025
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Eenzijdig 
elementen: meer 

dan één halve 
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voeten met 
gestrekte benen

body posture 
hoofd op, 

schouders laag, 
romp vooruit, 

buik in
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Onvoldoende 
variatie in 1) ritme 

en 2) tempo, 3) 
niet-verbonden 
elementen en 
bewegingen
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of ingedraaid
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onvoldoende 
complexiteit 

van de 
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expressie tot de 
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(gezicht; body; 
beweging)
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Geen verbinding 
tussen muziek en 
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Gedeeltelijk = 0,1
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Geheel = 0,3
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