
GROEP 1 Toegevoegde sprongen

T1.41

2.40 P.

T1.42

2.80 P.

T1.43

3.20 P.

Supplement A t/m D

Arabier flik-flak in de 1e vluchtfase -  in de 2e 
vluchtfase 1/2 draai (180º) af

Arabier flik-flak in de 1e vluchtfase - in de 2e 
vluchtfase 1/1 draai (360º) af

Arabier flik-flak in de 1e vluchtfase - in de 2e 
vluchtfase met 1 ½ draai (540º) af
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