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Selectieprocedure Europese Kampioenschappen Turnen Heren

Zagreb - 19 tot 23.08.2026

Geboren in 2007 en vroeger
Zagreb - Croatia

17.07.2026

de 6 beste teams van EK 2025 zitten in de laatste subdivisie
volgens olympische rangorde (NED = start HB)

Laterdag 15.08.2026

Maandag 24.08.2026

Spieth

Podiumtraining maandag 17.08.2026

Kwalificaties &Allroundklassement  woensdag 19.08.2026

Toestelfinales vrijdag 21.08.2026
zaterdag 22.08.2026

Teamfinale zondag 23.08.2026

5 (=team) + 1 individuele (aan maximaal 3 toestellen)

WG COP MAG 2025-2028 + newsletters MTC MAG
EG Technical Regulations

- WG Technical Regulations
Workplan en LOC Directives

Het EK 2026 in perspectief

Dit EK valt in het tweede jaar van de olympische cyclus én twee maanden voor het WK 2026

in eigen land.

In perspectief van een Teamselectie voor de OS 2028 over anderhalf jaar, ligt het accent op
het teamresultaat. We willen de top 6 verankeren zodat we op koers blijven voor een OS-

kwalificatie op het WK 2027.

Finales zijn de tweede doelstelling in perspectief finales op de OS zelf.

KNGU-doelstelling EK 2024

Basisdoelstelling

In volgorde van prioriteit
1. Teamtop é
2. Individueel top 6

Specifieke doelstellingen en ambities voor EK 2026

1. Bestendiging Team Top 6
2. Individuele finaleplaatsen
a. AA:2waarvan 1 top 6
b. TF: 2 (top zes tot medaille)
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Richtscores

Richtscores tijdens selectietraject (meerdere kansen, teamsamenstelling achteraf):

Type ES D E
Team >244 91+ 153+
Allround >8]1 30+ 51+
Toestel FX 14.200 5.4
PH 14.300 55
SR 14.200 5.4
VT (2) 14.200 5.0
PB 14.200 54
HB 14,200 54

Op basis van statistieken EK 2025 — WK 2025 — World Cups 2026 en evoluties in jaar 2 van deze olympiade

Redlisatie-ambitie op de targetwedstrijd:

Team: 242
AA: 80 (2 tot 3 sporters in functie van team-top 6 — 1 top 6 realisatie)
Toestel: finale met medaille-ambitie

Selectieprocedure

Algemeen

1. Turners die deel uitmaken van Oranje nemen deel aan het selectietraject. Tenzij dit
door medische reden (motivatie bevoegde arts) of individuele sporttechnische reden
(motivatie in akkoord met Hoofdcoaches TH) niet mogeliik noch aangewezen is.

2. Turners die niet in de Oranjeselectie zitten, kunnen zich voor de eerste

kwalificatiewedstrijd aanmelden mits insturen van het ingevulde formulier (zie bijlage).
Hun aanmelding dient op basis van de inhoud aanvaard te worden door de
Stuurgroep TH. Verdere deelname aan het selectietraject wordt na de eerste
deelname door de hoofdcoaches TH besproken met betreffende turner en coach.

Daarnaast dienen alle turners te voldoen aan volgende voorwaarden

a. Geboren zijn in jaartallen 2008 en vroeger;

b. De Nederlandse nationaliteit bezitten;

c. Inhet berzit ziin van een Nederlands paspoort;

d. In het bezit ziin van een geldige FIG-licentie (onder NED-vlag);

e. Aangesloten zijn bij een bij de KNGU aangesloten vereniging,

Selectietraject

Wanneer Wat Uren Waar
Do 09.07.2026 Podiumtraining tbd Rotterdam
Za 11.07.2028 Q1 tbd Rofterdam
Do 16.07.2026 Podiumtraining tbd Rotfterdam
7a 18.07.2026 Q2 tbd Rotterdam
Di 28.07. 2026 Podiumtraining tbd Rotterdam
Do 30.07.2026 Q3a tbd Rotterdam
Za 01.08.2026 Q3b tbd Rotterdam
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Specifieke selectieprocedure

Het potentieel best scorende team + individuele é9¢ turner worden uitgestuurd op basis van

de kwalificatie(s) en onderstaande gegevens:

De doelstellingen

De richtscores

Het potentieel best scorende en stabielste team: hierbij worden de significantie van
de verschillen, de stabiliteit én de risico’s van de back-up-score mee in acht
genomen

De finale- en medaillekansen

Bijkomend:

De belastbaarheid en vormbehoud van de individuele sporters
De aanwerzigheid, positieve attitude en feamgerichtheid gedurende het gehele
traject

De besluitvorming gebeurt in de selectiecommissie
Deze commissie bestaat uit

De twee hoofdcoaches: voorbereidend werk en selectievoorstel

De transitiecoach: adviesrol en ondersteuning bij het voorbereidend werk
De manager topsport: bewaker van de procedure en bekrachtiging tot
selectiebeslissing

De prestatiemanager NOC*NSF: adviesrol

Als de manager topsport akkoord gaat met het selectievoorstel, dan wordt de selectie
doorgevoerd.

Indien de twee hoofdcoaches er niet in slagen om een sluitend en geargumenteerd
selectievoorstel neer te leggen, dan neemt de manager topsport de beslissing na inwinning
van extra advies van de prestatiemanger.

Invulling van de delegatie

Coaches: 2 hoofdcoaches en transitiecoach

Fysio: bekrachtigd door de stuurgroep TH op voordracht van de KNGU-arts

Jury: bekrachtigd door de Stuurgroep op voordracht van de jurycommisie KNGU
Eventuele KNGU-pers en contentcreators: op voordracht van de commissie
Communicatie en goed te keuren door de manager topsport

Delegatieleider: de manager topsport

Data van beslissing en bekendmaking

Datum Wat

Ma 03.08.2026 Selectiecommissie en selectiebeslissing - communicatie onder
embargo met betrokkenen

Ma 03.08 of Persbericht

di 04.08.2026

Tbd Persconferentie

Data specifieke voorbereidingsperiode, afreis en terugreis

Datum Wat Uren Waar

Di 04.08.2026 Teamtraining tbd Rotterdam

Woe 05.08.2026 Rehearsal -doorloop tbd Rotterdam
zonder jury

Do 06.08.2026 Teamtraining tbd Rotterdam

Di 11.08.2026 Teamtraining tbd Rotterdam
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Woe 12.08.2026 Rehearsal met jury tbd Rotterdam
Za 15.08.2026 Heenreis tbd tbd
Ma 24.08.2026 Terugreis tbd tbd
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BIJLAGE: Aanmelding voor de eerste kwalificatie van het selectietraject EK TH 2026

Aanmelden gaat met twee stappen, die beide afgerond moeten zijn voorafgaand aan de
deadline.

1.

Vul het forms formulier in via de volgende link: Inschrijving (J)EK Traject Turnen Heren -
Formulier invullen

Deadline 1 juli 2026

Stuur een mail naar topsport@kngu.nl waarin je onderstaande tabel met ‘inhoud
programma’ als bijlage in word/excel ingevuld meestuurt.
Deadline 1 juli 2026.

Aanmelding en inhoud programma:

*

Inhoud (omschrijving oefening)

D-score

AA

Inhoudsomschrijving hieronder per toestel in te vullen of foe te voegen
in Excel sheet

FX

PH

SR

VT

PB

HB

(*) aankruisen waaraan je wil deelnemen
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https://forms.office.com/e/ZyQi5d2ZLd
https://forms.office.com/e/ZyQi5d2ZLd
mailto:topsport@kngu.nl

